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Пояснительная записка.
[bookmark: _GoBack]       Настоящая рабочая программа по физике для 10 класса  разработана на основании Федерального компонента Государственного образовательного стандарта среднего общего образования, примерных программ по физике, разработанных в соответствии с государственными образовательными стандартами 2004, приказов Минобразования от 09.03.2004 № 1312  «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования», от 10.11.2011 №2643 «О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом Минобразования РФ от 05.03.2004 №1089», от 26.01.2016 №38 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 №253»,  приказа УОиН Липецкой области от 15.04.2016 №386 «О базисных учебных планах для общеобразовательных учреждений Липецкой области на 2016-2017 учебный год», Образовательной программы среднего общего образования МБОУ СОШ №46 г.Липецка, Положения о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), реализующих ФК ГОС МБОУ СОШ №46 г.Липецка». 
Изучение физики на уровне среднего общего образования направлено на достижение следующих целей:
· освоение знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях; величинах, характеризующих эти явления; законах, которым они подчиняются; методах научного познания природы и формирование на этой основе представлений о физической картине мира;
· овладение умениями проводить наблюдения природных явлений, описывать и обобщать результаты наблюдений, использовать простые измерительные приборы для изучения физических явлений; представлять результаты наблюдений или измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости; применять полученные знания для объяснения разнообразных природных явлений и процессов, принципов действия важнейших технических устройств, для решения физических задач;
· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей, самостоятельности в приобретении новых знаний, при решении физических задач и выполнении экспериментальных исследований с использованием информационных технологий;
· воспитание убежденности в возможности познания законов природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважения к творцам науки и техники; отношения к физике как к элементу общечеловеческой культуры;
· использование полученных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды.
       В содержании рабочей программы предполагается реализовать компетентностный, личностно ориентированный, деятельный подходы, которые определяют задачи обучения:
· приобретения физических знаний и умений;
· овладение обобщенными способами мыслительной, творческой деятельностей;
· освоение компетенций: учебно-познавательной, коммуникативной, рефлексивной, личностного саморазвития, ценностно-ориентационной и профессионально-трудового выбора.
       Программа предусматривает проведение традиционных уроков, элементы лекций, лабораторных и практических занятий, обобщающих уроков. Программа рассчитана на 70 часов (2 урока в неделю).
        Виды и формы контроля: фронтальный опрос, индивидуальная работа у доски, дифференцированная самостоятельная работа, практическая работа, физический диктант, тестовая работа, контрольная работа, творческие задания.
        Преподавание физики в 10 классе ведётся по учебнику для 10 класса общеобразовательных учреждений с приложением на электронном носителе: Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский; под ред. Н.А. Парфентьевой. Физика. 10 класс. – М.: Просвещение, 2013. 

Содержание рабочей программы

ФИЗИКА И МЕТОДЫ НАУЧНОГО ПОЗНАНИЯ (1 час)
Физика как наука. Научные методы познания окружающего мира и их отличия от других методов познания. Роль эксперимента и теории в процессе познания природы. Моделирование физических явлений и процессов. Научные гипотезы. Физические законы. Физические теории. Границы применимости физических законов и теорий. Принцип соответствия. Основные элементы физической картины мира.

МЕХАНИКА (24 часа)
Механическое движение и его виды. Прямолинейное равноускоренное движение. Принцип относительности Галилея. Законы динамики. Всемирное тяготение. Законы сохранения в механике. Предсказательная сила законов классической механики. Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития космических исследований. Границы применимости классической механики.
Проведение опытов, иллюстрирующих проявление принципа относительности, законов классической механики, сохранения импульса и механической энергии.
Практическое применение физических знаний в повседневной жизни для использования простых механизмов, инструментов, транспортных средств.

МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА. ТЕПЛОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ. (18 часов)
Возникновение атомистической гипотезы строения вещества и ее экспериментальные доказательства. Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц вещества. Модель идеального газа. Давление газа. Уравнение состояния идеального газа. Строение и свойства жидкостей и твердых тел.
Законы термодинамики. Порядок и хаос. Необратимость тепловых процессов. Тепловые двигатели и охрана окружающей среды.
Проведение опытов по изучению свойств газов, жидкостей и твердых тел, тепловых процессов и агрегатных превращений вещества.
Практическое применение в повседневной жизни физических знаний о свойствах газов, жидкостей и твердых тел; об охране окружающей среды.

ЭЛЕКТРОДИНАМИКА (24  часа)
Элементарный электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. Электрическое поле. Электрический ток. 

ИТОГОВОЕ ПОВТОРЕНИЕ (3 часа)

Требования  к  уровню подготовки учащихся
         Знать:
· Смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие, электромагнитное поле, волна, фотон, атом, атомное ядро, ионизирующие излучения, планета, звезда, галактика, Вселенная;
· Смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила,  импульс, работа, механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный электрический заряд;
· Смысл физических законов классической механики (всемирного тяготения, сохранения энергии, импульса), сохранения электрического заряда, термодинамики, электромагнитной индукции, фотоэффекта;
· Взаимосвязь учебного предмета с особенностями профессий и профессиональной деятельности, в основе которых лежат знания по данному учебному предмету.
Уметь:
· описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твердых тел; электромагнитную индукцию, распространение электромагнитных волн; волновые свойства света; излучение и поглощение света атомом; фотоэффект;
· отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе экспериментальных данных; приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов; физическая теория дает возможность объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще неизвестные явления;
· приводить примеры практического использования физических знаний: законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; различных видов электромагнитных излучений для развития радио и телекоммуникаций, квантовой физики в создании ядерной энергетики, лазеров;
· воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях.
Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств, электробытовых приборов, электронной техники;
· контроля за исправностью электропроводки, водопровода, и газовых приборов в квартире;
· понимания взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессий и профессиональной деятельности, в основе которых лежат знания по данному учебному предмету.

Литература
1. Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский. Физика. 10 класс. – М.: Просвещение, 2013. – 366 с.
2. А.П. Рымкевич. Сборник задач по физике 10 -11 классов. – М.: Дрофа, 2009. – 192 с. 
3. О.Ф. Кабардин. Справочник для старшеклассников и поступающих в вузы. – М.: АСТ-пресс школа, 2005. – 528 с.
4. А.Н. Малинин. Сборник вопросов и задач по физике для 10-11 классов. – М.: Просвещение, 2002. – 220 с.
5. Н.А. Парфентьева. Сборник задач по физике. 10-11 классы. – М.: Просвещение, 2010. – 206 с.
6. Н.И. Гольдфарб. Физика. Задачник. 10-11 классы. – М.: Дрофа, 2007. – 398 с.
7. Н.К. Ханнанов. Физика. 10 класс. Задачник для классов с углубленным изучением физики. – М.: Дрофа, 2010. – 172 с.






Календарно-тематический план 10 класс

	№
п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата

	
	
	
	по плану
	по факту

	Физика и методы научного познания (1 час) 

	1
	Инструктаж по ТБ. Физика и познание мира.
	1
	
	

	Механика (24 часа) 
Кинематика (9 часов)

	2
	Механика. Классическая механика Галилея-Ньютона. Основные понятия механики.
	1
	
	

	3
	Основные понятия кинематики. Элементы векторной алгебры. Путь и перемещение. Основная задача механики.
	1
	
	

	4
	Равномерное прямолинейное движение тел. Скорость. Уравнение равномерного движения. Графики прямолинейного движения.
	1
	
	

	5
	Мгновенная скорость. Сложение скоростей.
Урок-практикум по решению задач
	1
	
	

	6
	Ускорение. Единица ускорения. Скорость при движении с постоянным ускорением.
	1
	
	

	7
	Уравнение движения с постоянным ускорением.
	1
	
	

	8
	Контрольная работа №1 «Кинематика материальной точки»
	1
	
	

	9
	Свободное падение тел. Равномерное движение точки по окружности.
	1
	
	

	10
	Элементы кинематики твердого тела. Поступательное и вращательное движение твердого тела.
	1
	
	

	Динамика и силы в природе (8 часов)

	11
	Масса и сила. Материальная точка. Понятие о системе единиц.
	1
	
	

	12
	Законы Ньютона, их экспериментальное подтверждение.
	1
	
	

	13
	Инерциальные системы отсчета и принцип относительности в механике. Решение задач
	1
	
	

	14
	Силы в природе. Силы всемирного тяготения.
Закон всемирного тяготения
	1
	
	

	15
	Первая космическая скорость. Сила тяжести и вес. Невесомость. 
	1
	
	

	16
	Лабораторная работа №1.  «Изучение движения тела по окружности».
	1
	
	

	17
	Деформация и силы упругости. Закон Гука. 
	1
	
	

	18
	Роль сил трения. Силы трения между соприкасающимися поверхностями твёрдых тел.
Силы сопротивления при движении твёрдых тел в жидкостях и газах.
	1
	
	

	Законы сохранения в механике. Статика. (7 часов)

	19
	Закон сохранения импульса. Реактивное движение. 
	1
	
	

	20
	Работа силы. Мощность.
Энергия. Кинетическая энергия и ее изменение.
	1
	
	

	21
	Работа силы тяжести. Работа силы упругости.
	1
	
	

	22
	Потенциальная энергия. Закон сохранения полной механической энергии
	1
	
	

	23
	Лабораторная работа №2.  «Изучение закона сохранения механической энергии»
	1
	
	

	24
	Равновесие тел. Условия равновесия твердого тела.
	1
	
	

	25
	Контрольная работа №2 по теме «Механика»
	1
	
	

	Молекулярная физика. Тепловые явления (18 ч.)

	26
	Основное положение молекулярно – кинетической теории. Размеры молекул. Масса молекул. Количество вещества.
	1
	
	

	27
	Броуновское движение. Силы взаимодействия молекул
Строение газообразных, жидких и твердых тел.
	1
	
	

	28
	Идеальный газ в молекулярно – кинетической теории. Среднее значение квадрата скорости молекул.
Основное уравнение молекулярно – кинетической теории газа.
	1
	
	

	29
	Температура и тепловое равновесие. Определение температуры.
	1
	
	

	30
	Абсолютная температура. Температура – мера средней кинетической энергии молекул. Изменение скоростей молекул газа.
	1
	
	

	31
	Уравнение состояния идеального газа.
	1
	
	

	32
	Контрольная работа №3 по теме «Основы молекулярно – кинетической теории»
	1
	
	

	33
	Газовые законы. 
	1
	
	

	34
	Лабораторная работа №3. «Экспериментальная проверка закона Гей – Люссака».
	1
	
	

	35
	Насыщенный пар. Зависимость давления насыщенного пара от температуры. Кипение.
	1
	
	

	36
	Влажность воздуха. Практикум по решению задач.
	1
	
	

	37
	Строение и свойства кристаллических и аморфных тел.
	1
	
	

	38
	Внутренняя энергия. Работа в термодинамике.
	1
	
	

	39
	Количество теплоты.
	1
	
	

	40
	Первый закон термодинамики. Применение первого закона термодинамики к различным процессам.
	1
	
	

	41
	Принципы действия тепловых двигателей. КПД тепловых двигателей. 
	1
	
	

	42
	Контрольная работа №4 по теме «Основы термодинамики».
	1
	
	

	43
	Необратимость процессов в природе. Повторительно-обобщающее занятие по теме «Термодинамика».
	1
	
	

	Основы электродинамики (24 ч.)
Электростатика (9 часов)

	44
	Электростатика. Электродинамика как фундаментальная физическая теория
	1
	
	

	45
	Закон Кулона. Единица электрического заряда.
	1
	
	

	46
	Решение задач. Электрическое поле.
	1
	
	

	47
	Напряжённость электрического поля. Идея близкодействия. Графическое изображение электрического поля.
	1
	
	

	48
	Проводники и диэлектрики в электрическом поле
	1
	
	

	49
	Энергетические характеристики электростатического поля
	1
	
	

	50
	Конденсаторы. Энергия заряженного конденсатора.
	1
	
	

	51
	Повторительно-обобщающее занятие по теме «Электростатика». Решение задач.
	1
	
	

	52
	Контрольная работа №5 по теме «Электростатика».
	1
	
	

	Постоянный электрический ток (8 часов)

	53
	Электрический ток. Условия его существования.
	1
	
	

	54
	Закон Ома для участка цепи. Сопротивление. 
	1
	
	

	55
	Электрические цепи. Последовательное и параллельное соединение проводников.
	1
	
	

	56
	Лабораторная работа №4 . Изучение последовательного и параллельного соединения проводников.
	1
	
	

	57
	Работа и мощность постоянного тока. ЭДС.
	1
	
	

	58
	Закон Ома для полной цепи. Решение задач
	1
	
	

	59
	Лабораторная работа №5. Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока.
	1
	
	

	60
	Контрольная работа №6. «постоянный электрический ток».
	1
	
	

	Электрический ток в различных средах (7 часов)

	61
	Электрический ток в металлах
	1
	
	

	62
	Зависимость сопротивление проводника от температуры. Сверхпроводимость.
	1
	
	

	63
	Закономерности протекания электрического тока в полупроводниках. Полупроводниковые приборы, их устройство и принцип работы.
	1
	
	

	64
	Электрический ток в вакууме.  Электронно-лучевая трубка.
	1
	
	

	65
	Электрический ток в жидкостях. Закон электролиза. Электрический ток в газах. Плазма.
	1
	
	

	66
	Обобщение материала по теме «Электрический ток в различных средах».
	1
	
	

	67
	Контрольная работа №7 «Электрический ток в различных средах»
	1
	
	

	68
	Повторительно-обобщающий урок по теме «Механика»
	1
	
	

	69
	Повторительно-обобщающий урок по теме «МКТ. Термодинамика».
	1
	
	

	70
	Повторительно-обобщающий урок по теме «Основы электродинамики».
	1
	
	




