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Пояснительная записка.
      Настоящая рабочая программа по физике для 7 класса  разработана на основании Федерального компонента Государственного образовательного стандарта основного общего образования, примерных программ по физике, разработанных в соответствии с государственными образовательными стандартами 2004, приказов Минобразования от 09.03.2004 № 1312  «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования»,  от 26.01.2016 №38 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 №253»,  приказа УОиН Липецкой области от 15.04.2016 №386 «О базисных учебных планах для общеобразовательных учреждений Липецкой области на 2016-2017 учебный год», Образовательной программы основного общего образования МБОУ СОШ №46 г.Липецка, Положения о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), реализующих ФК ГОС МБОУ СОШ №46 г.Липецка».            
        Изучение физики на уровне основного общего образования направлено на достижение следующих целей:
· освоение знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях; величинах, характеризующих эти явления; законах, которым они подчиняются; методах научного познания природы и формирование на этой основе представлений о физической картине мира;
· овладение умениями проводить наблюдения природных явлений, описывать и обобщать результаты наблюдений, использовать простые измерительные приборы для изучения физических явлений; представлять результаты наблюдений или измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости; применять полученные знания для объяснения разнообразных природных явлений и процессов, принципов действия важнейших технических устройств, для решения физических задач;
· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей, самостоятельности в приобретении новых знаний, при решении физических задач и выполнении экспериментальных исследований с использованием информационных технологий;
· воспитание убежденности в возможности познания законов природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважения к творцам науки и техники; отношения к физике как к элементу общечеловеческой культуры;
· использование полученных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды.
В содержании  рабочей программы предполагается реализовать компетентностный, личностно ориентированный, деятельный подходы, которые определяют задачи обучения:
· приобретения физических знаний и умений;
· овладение обобщенными способами мыслительной, творческой деятельностей;
· освоение компетенций: учебно-познавательной, коммуникативной, рефлексивной, личностного саморазвития, ценностно-ориентационной и профессионально-трудового выбора.
      Программа предусматривает проведение традиционных уроков, элементы  лекций, лабораторных и практических занятий, обобщающих уроков. Программа рассчитана на 70 часов (2 часа в неделю).
      Виды и формы контроля: фронтальный опрос, индивидуальная работа у доски, индивидуальная работа по карточкам, дифференцированная самостоятельная работа, дифференцированная проверочная работа, тренировочная практическая работа, физический диктант, тестовая работа, контрольная работа, творческие задания.
      Преподавание физики в 7 классе ведётся по учебнику для 7 класса общеобразовательных учреждений: Физика: Учеб. для 7 кл. общеобразоват. учреждений / А.В. Перышкин. – М.: Дрофа, 2009.

Содержание рабочей программы 
Введение (4 ч)
   Что изучает физика. Физические явления. Наблюдения, опыты, измерения. Физика и техника.
Лабораторная работа - 1
Контрольная работа - 1
Первоначальные сведения о строении вещества (6 ч)
   Молекулы. Диффузия. Движение молекул. Связь температуры тела со скоростью движения его молекул. Притяжение и отталкивание молекул. Различные состояния вещества и их объяснение на основе молекулярно-кинетических представлений.
Лабораторная работа - 1
Взаимодействие тел  (22 ч)
   Механическое движение. Равномерное движение. Скорость.
   Инерция. Взаимодействие тел. Масса тела. Измерение массы тела с помощью весов. Плотность вещества.
   Явление тяготения. Сила тяжести. Сила, возникающая при деформации. Вес. Связь между силой тяжести и массой.
   Упругая деформация. Закон Гука.
   Динамометр. Графическое изображение силы. Сложение сил, действующих по одной прямой.
   Трение. Сила трения. Трение скольжения, качения, покоя. Подшипники.
Лабораторная работа - 5
Контрольная работа – 1
Давление твердых тел, жидкостей и газов (20 ч)
   Давление. Давление твердых тел.
   Давление газа. Объяснение давления газа на основе молекулярно-кинетических представлений. Закон Паскаля.
   Давление в жидкости и газе. Сообщающиеся сосуды. Шлюзы. (Водопровод. Гидравлический пресс.) Гидравлический тормоз.
   Атмосферное давление. Опыт Торричелли. Барометр-анероид. Изменение атмосферного давления с высотой. Манометры. Насосы.
   Архимедова сила. Условия плавания тел. Водный транспорт. Воздухоплавание.
Лабораторная работа - 2
Контрольная работа - 2
Работа и мощность. Энергия (14 ч)
   Работа силы, действующей по направлению движения тела. Мощность. Простые механизмы. Условие равновесия рычага. Момент силы. Равновесие тел с закрепленной осью вращения. Виды равновесия.
   Равенство работ при использовании механизмов. КПД механизма.
   Потенциальная энергия поднятого тела, сжатой пружины. Кинетическая энергия движущегося тела. Превращение одного вида механической энергии в другой. Энергия рек и ветра.
Лабораторная работа - 2
Контрольная работа - 1
Итоговое повторение  — 4 ч.

Требования  к  уровню подготовки учащихся  
         Знать:
· Смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, взаимодействие.
· Смысл физических величин: путь, скорость, масса, плотность, сила, давление, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного действия.
· Смысл физических законов: Паскаля, Архимеда, Ньютона, сохранения механической энергии.

Уметь:
· Описывать и объяснять физические явления: равномерное и неравномерное движение, передачу давления жидкостями и газами.
· Использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин.
· Представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков.
· Приводить примеры практического использования физических знаний о механических явлениях.
· Выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы.
· решать задачи на применение изученных физических законов;
· осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью графиков, математических символов, рисунков и структ. схем);
Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств, электробытовых приборов, электронной техники;
· контроля за исправностью электропроводки, водопровода, и газовых приборов в квартире.

Литература
1.А. В.«Пёрышкин «. Физика-7» — М.: Дрофа, 2009
2.  Л.А.Кирик «Самостоятельные и контрольные работы по физике (Механика, давление жидкостей и газов),7 класс, Москва, 2008г.
3. В.С.Лебединская «Физика 7класс. Диагностика предметной обученности. Контрольно - тренировочные задания. Диагностические тесты и карты». Волгоград, изд. «Учитель»,2009 
4. Справочник школьника по физике 7 –11 классы», Дрофа», 2008 г. 
5. Л.А.Кирик «Самостоятельные и контрольные работы по физике (Механика, давление жидкостей и газов),7 класс, Москва, 2008г. 
6. В. А. Волков, С. Е. Полянский, поурочные разработки по физике к учебному комплекту А. В. Пёрышкин, 7 класс.
7. А. Е. Марон, Е. А. Марон учебно – методическое пособие, физика 7 класс.
8. В. И. Лукашик, Е. В. Иванова, Сборник задач по физике для 7-9 классов общеобразовательных учреждений.
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Календарно-тематический план.

	№
п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата

	
	
	
	по плану
	фактически

	
	Введение
	4
	
	

	1
	Техника безопасности (ТБ) в кабинете физики. Что изучает физика. Некоторые физические термины. Наблюдения и опыты.
	1
	
	

	2
	Физические величины и их измерение. Точность и погрешность измерений. Физика и техника.
	1
	
	

	3
	Лабораторная работа №1 «Определение цены деления измерительного прибора»
	1
	
	

	4
	Самостоятельная работа
	1
	
	

	
	Глава 1. Первоначальные сведения о строении вещества.
	6
	
	

	5
	Строение вещества. Молекулы.
	1
	
	

	6
	Броуновское движение. Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах.
	1
	
	

	7
	Взаимное притяжение и отталкивание молекул.
	1
	
	

	8
	Агрегатные состояния вещества.
	1
	
	

	9
	Различие в молекулярном строении твердых тел, жидкостей и газов.
	1
	
	

	10
	Лабораторная работа № 2. Измерение размеров малых тел.
	1
	
	

	
	Глава 2. Взаимодействие тел.
	22
	
	

	11
	Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение.
	1
	
	

	12
	Скорость. Расчет пути и времени движения.
	1
	
	

	13
	Решение задач
	1
	
	

	14
	Инерция. Взаимодействие тел
	1
	
	

	15
	Масса тела. Измерение массы тела на весах
	1
	
	

	16
	Лабораторная работа №3 «Измерение массы тела на рычажных весах»
	1
	
	

	17
	Плотность вещества. Расчет массы и объема тела по его плотности
	1
	
	

	18
	Лабораторная работа №4 «Измерение объема тела»
	1
	
	

	19
	Решение задач
	1
	
	

	20
	Лабораторная работа №5 «Определение плотности твердого тела»
	1
	
	

	21
	Сила. Явление Тяготения. Сила тяжести.
	1
	
	

	22
	Вес тела. Сила упругости. Закон Гука.
	1
	
	

	23
	Единицы силы. Связь между силой тяжести и массой тела. Сила тяжести на других планетах. Физические характеристики планет.
	1
	
	

	24
	Динамометр. Решение задач.
	1
	
	

	25
	Лабораторная работа №6 «Градуирование пружины»
	1
	
	

	26
	Сложение двух сил, направленных по одной прямой. Равнодействующая сил.  
	1
	
	

	27
	Сила трения. Трение покоя.
	1
	
	

	28
	Лабораторная работа №7 «Измерение силы трения с помощью динамометра»
	1
	
	

	29
	Трение в природе и технике. Решение задач.
	1
	
	

	30
	Контрольная работа №1
	1
	
	

	31
	Обобщение материала. Урок-игра
	1
	
	

	
	Глава 3. Давление твердых тел, жидкостей и газов
	20
	
	

	32
	Давление. Способы уменьшения и увеличения давления.
	1
	
	

	33
	Давление газа. Закон Паскаля.
	1
	
	

	34
	Давление в жидкости и газе. Расчет давления на дно и стенки сосуда.
	1
	
	

	35
	Решение задач
	1
	
	

	36
	Сообщающиеся сосуды. Решение задач.
	1
	
	

	37
	Вес воздуха. Атмосферное давление. Почему существует воздушная оболочка земли
	1
	
	

	38
	Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли.
	1
	
	

	39
	Барометр-анероид. Атмосферное давление на различных высотах. Манометры.
	1
	
	

	40
	Решение задач.
	1
	
	

	41
	Контрольная работа №2
	1
	
	

	42
	Поршневой жидкостный насос. Гидравлический пресс
	1
	
	

	43
	Решение задач.
	1
	
	

	44
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело. Архимедова сила.
	1
	
	

	45
	Решение задач.
	1
	
	

	46
	Лабораторная работа №8 «Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело»
	1
	
	

	47
	Плавание тел. Плавание судов. Воздухоплавание. 
	1
	
	

	48
	Лабораторная работа №9 «Выяснение условий плавания тела в жидкости»
	1
	
	

	49
	Решение задач
	1
	
	

	50
	Контрольная работа №3
	1
	
	

	51
	Повторение материала. Урок-соревнование
	1
	
	

	52
	Механическая работа. Мощность.
	1
	
	

	53
	Решение задач.
	1
	
	

	54
	Простые механизмы. Рычаг. Равновесие сил на рычаге.  
	1
	
	

	55
	Момент силы. Рычаги в технике, быту и природе. Решение задач.
	1
	
	

	56
	Блок. Применение правила равновесия рычага к блоку. Решение задач
	1
	
	

	57
	Равенство работ при использовании простых механизмов. «Золотое правило» механики. Центр тяжести тела
	1
	
	

	58
	Условия равновесия тел
	1
	
	

	59
	Лабораторная работа №10 «Выяснение условий равновесия рычага»
	1
	
	

	60
	Решение задач
	1
	
	

	61
	Контрольная работа №4
	1
	
	

	62
	КПД механизма. Энергия и ее виды
	1
	
	

	63
	Лабораторная работа №11 «Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости»
	1
	
	

	64
	Превращение одного вида энергии в другой. Решение задач
	1
	
	

	65
	Контрольная работа №5
	1
	
	

	66-70
	Итоговое повторение
	5
	
	



