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Пояснительная записка
        Настоящая рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности и военной службы для 11А классов  разработана в соответствии с Федеральными законами «Об образовании», «О воинской обязанности и военной службе», Постановлением правительства Российской Федерации «Об утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе» от 31.12.1999 г., на основании Федерального компонента Государственного образовательного стандарта среднего общего образования, примерных программ по основам безопасности жизнедеятельности, разработанных в соответствии с государственными образовательными стандартами 2004, приказом Минобрнауки РФ от 19.10.2009 №427 «О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, приказом Минобрнауки РФ от 10.11.2011 №2643 «О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации», приказом Минобрнауки РФ от 05.03.2004 № 1089 (ред. от 19.10.2009) « Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» приказов Минобразования от 09.03.2004 № 1312  «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования», от 26.01.2016 №38 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 №253»,  приказа УОиН Липецкой области от 03.05.2018 №540 «О базисных учебных планах для образовательных организаций Липецкой области, реализующих программы основного общего и среднего общего образования, на 2018-2019 учебный год», Положения о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), реализующих ФК ГОС МБОУ СОШ №46 г.Липецка. 
Приказом Минобороны РФ и Министерства образования и науки РФ от 24 февраля 2010 г. N 96/134 "Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах" в программу курса ОБЖ введен раздел «Основы подготовки к военной службы». 

В содержание рабочей программы включено изучение   правил безопасного дорожного движения, в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств (раздел «Стандарт С(П)ОО по ОБЖ»).

Рабочая программа рассчитана на 34 учебных часа (1 час в неделю), в том числе на проведение практических работ – 8 часов, экскурсий – 1 час.
Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 11А классе направлено на достижение следующих ц е л е й:
– воспитание у обучаемых ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества; личностных качеств, необходимых гражданину для прохождения военной службы по призыву или контракту в Вооруженных силах Российской Федерации или других войсках;
– развитие черт личности, обеспечивающих безопасное поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера в современных условиях жизнедеятельности; потребности ведения здорового образа жизни; необходимых моральных, физических и психологических качеств, для выполнения конституционного долга и обязанности гражданина России по защите Отечества;
– освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; об обязанностях граждан по защите государства; о порядке подготовки граждан к военной службе, о призыве и поступлении на военную службу, о прохождении военной службы по призыву, по контракту и об альтернативной гражданской службе;
– формирование умений: оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.

Реализация указанных целей обеспечивается содержанием программы, которая систематизирует знания в области безопасности жизнедеятельности, полученные учащимися в основной общеобразовательной школе, и способствует формированию у них цельного представления в области безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства.
В программе реализованы требования Федеральных законов:

– «Об обороне»;

– «О воинской обязанности и военной службе»;

– «О безопасности дорожного движения» и др. 

Содержание программы выстроено по содержательным линиям:

– сохранение здоровья и обеспечение личной безопасности;  

- государственная система обеспечения безопасности населения;

– основы обороны государства и воинская обязанность.
     Для реализации рабочей программы используется учебник Смирнова А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник насыщен информационным материалом, иллюстрациями, большой объем методических материалов и рекомендаций.

Содержание рабочей программы
СОХРАНЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ И ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ (12 часов)
Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена одежды. Формирование правильного взаимоотношения полов. Болезни, передаваемые половым путем. СПИД и его профилактика. Семья в современном обществе, законодательство о семье
Репродуктивное здоровье. Правила личной гигиены. Беременность и гигиена беременности. Уход за младенцем.

Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности. ПМП при инсульте. ПМП при травмах опорно-двигательного аппарата, профилактика подобных травм. ПМП при травмах груди, живота, в области таза, при повреждении позвоночника. Понятие клинической смерти и реанимации. Возможные причины и признаки клинической смерти. Правила проведения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции легких.
Правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);
ГОСУДАРСТВЕННАЯ СИСТЕМА ОБЕСПЕЧЕНИЯ
БЕЗОПАСНОСТИ НАСЕЛЕНИЯ (4 часа)
Основные положения Концепции национальной безопасности Российской Федерации.

Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств Российской Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения.

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера (РСЧС).

Гражданская оборона, ее предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий.

Правила безопасного поведения человека при угрозе террористического акта и захвате в качестве заложника. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий. 

Государственные службы по охране здоровья и обеспечения безопасности населения.
ОСНОВЫ ОБОРОНЫ ГОСУДАРСТВА И ВОИНСКАЯ ОБЯЗАННОСТЬ (18 часов)
Защита Отечества – долг и обязанность граждан России. Основы законодательства Российской Федерации об обороне государства и воинской обязанности граждан.
Основные понятия о воинской обязанности. Организация воинского учета.  Обязанности граждан по воинскому учету. Обязательная подготовка к военной службе. Требования к уровню образования призывников, их здоровью и физической подготовленности. Первоначальная постановка на воинский учет, медицинское освидетельствование. Призыв на военную службу.

Общие обязанности и права военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни воинской части. Время военной службы, проводы военнослужащих, увольнение в запас. Воинские звания, военная форма одежды.
Порядок и особенности прохождения военной службы по призыву и контракту. Альтернативная гражданская служба.
Военнослужащий – защитник своего Отечества Основные качества военнослужащего. Необходимость глубоких знаний и понимание своей военной специальности. Потребность постоянно повышать военно-профессиональные знания, совершенствовать выучку и мастерство.

Участие ВС РФ в миротворческих операциях как средство обеспечения национальной безопасности России.
Требования к уровню подготовки выпускников 
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен

знать/понимать

· основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;

· потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

· основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;

· основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

· состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

· порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; 

· основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

· основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;

· требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника;

· предназначение, структуру и задачи РСЧС;

· предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;
· правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);
уметь
· владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

· владеть навыками в области гражданской обороны;

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

· оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе;
· соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств); 

· адекватно оценивать транспортные ситуации, опасные для жизни и здоровья; 

· прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода и (или) велосипедиста и (или) водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для жизни и здоровья (своих и окружающих людей);
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· ведения здорового образа жизни;

· оказания первой медицинской помощи;

· развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;

· обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи;

· понимания взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессий и профессиональной деятельности, в основе которых лежат знания по данному учебному предмету.
Литература 
– Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для учащихся 11 кл. общеобразоват. учреждений / А. Т. Смирнов, Б. И. Мишин, В. А. Васнев. – М: Просвещение, 2008;

– Оценка качества подготовки выпускников средней (полной) школы по основам безопасности жизнедеятельности / авт.-сост. Г. А. Колодницкий, В. Н. Латчук, В. В. Марков, С. К. Миронов, Б. И. Мишин, М. И. Хабнер. – М.: Дрофа, 2008;

– Ваши шансы избежать беды: учеб. пособие / сб. ситуационных задач по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» / авт.-сост. В. К. Емельянчик, М. Е. Капитонова. – СПб.: КАРО, 2012;

– Евлахов, В. М. Раздаточные материалы по основам безопасности жизнедеятельности. 10–11 кл. – М.: Дрофа, 2012. 

Календарно-тематический планирование
11 класс
	№

п/п
	Тема урока
	Количество часов
	Дата

	
	
	
	по плану
	фактически

	1
	Правила личной гигиены
	1
	
	

	2
	Формирование правильного взаимоотношения полов
	1
	
	

	3
	Болезни, передаваемые половым путем. Меры их профилактики
	1
	
	

	4
	Первая мед помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте
	1
	
	

	5
	Первая мед помощь при ранениях
	1
	
	


	6
	Правила остановки артериального кровотечения
	1
	
	

	7
	Первая мед помощь при травмах опорно-двигательного аппарата
	1
	
	

	8
	Первая мед помощь при черепно-мозговой травме, травме груди, травме живота
	1
	
	


	 9
	Первая мед помощь при остановке сердца. Понятие клинической смерти.
	1
	
	

	10
	Основные понятия о воинской обязанности. Организация воинского учета
	1
	
	

	11
	Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке их на воинский учет
	1
	
	

	12
	Добровольная подготовка граждан к военной службе
	1
	
	

	13
	Профессиональный психологический отбор и его предназначение
	1
	
	

	14
	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе
	1
	
	

	15
	Правовые основы военной службы. Конституция РФ о Военной службе. ФЗ «Об обороне», «ФЗ о статусе военнослужащих»
	1
	
	

	16
	Военная служба - особый вид государственной федеральной службы
	1
	
	

	17
	Военные аспекты международного военного права
	1
	
	

	18
	Общевоинские уставы
	1
	
	

	19
	История принятия военной присяги. Текст современной присяги
	1
	
	

	20
	Призыв на военную службу. Порядок освобождения граждан от военной службы
	1
	
	


	21
	Общие должностные и специальные обязанности военнослужащих
	1
	
	

	22
	Размещение военнослужащих
	1
	
	

	23
	Воинские звания, военная форма одежды
	1
	
	

	24
	Требования, права и льготы к гражданам-контрактникам
	1
	
	

	25
	Общие права и обязанности военнослужащих

	1
	
	

	26
	Ответственность военнослужащих за дисциплинарные и уголовные проступки
	1


	
	


	27
	Виды ответственности, установленные для военнослужащих
	1
	
	

	28
	Дисциплинарные взыскания и поощрения, налагаемые на солдат и матросов
	1


	
	

	29
	Уголовная ответственность за преступления против военной службы
	1
	
	

	30
	Основные качества военнослужащего-защитника Отечества
	1
	
	

	31
	Необходимость глубоких знаний в понимании своей воинской специальности
	1
	
	


	32
	Основные виды воинской деятельности
	1
	
	

	33
	Разумная инициатива при выполнении воинского долга
	1
	
	

	34
	Военнослужащий – защитник своего Отечества. Как стать офицером РФ
	1
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