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Пояснительная записка
Настоящая рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности для 8АБ классов  разработана на основании Федерального компонента Государственного образовательного стандарта основного общего образования, примерных программ по основам безопасности жизнедеятельности, разработанных в соответствии с государственными образовательными стандартами 2004, приказов Минобразования от 09.03.2004 № 1312  «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования», от 26.01.2016 №38 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 №253»,  приказа УОиН Липецкой области от 15.04.2016 №386 «О базисных учебных планах для общеобразовательных учреждений Липецкой области на 2016-2017 учебный год», Образовательной программы среднего общего образования МБОУ СОШ №46 г.Липецка, Положения о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), реализующих ФК ГОС МБОУ СОШ №46 г.Липецка». 
Цели и задачи предмета:
· воспитание ответственного отношения к окружающей природ​ной среде, к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности, к безопасности личности, общества и государства;

· развитие личных духовных и физических качеств, обеспечива​ющих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; разви​тие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни; подго​товку к выполнению требований, предъявляемых к гражданину Рос​сийской Федерации в области безопасности жизнедеятельности;

· освоение знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и го​сударства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоро​вом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при не​отложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области бе​зопасности жизнедеятельности;

· овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различ​ных источников; принимать обоснованные решения и разрабатывать план своих действий в конкретной опасной ситуации с учетом реаль​ной обстановки и своих возможностей;
· знание основных мероприятий гражданской обороны по защите населения, проводимые в мирное время;

· изучение правил поведения во время аварий с выбросом сильнодействующих ядовитых и радиоактивных веществ; правила поведения во время гидродинамических авариях;

· ознакомление с правилами безопасного поведения в криминогенных ситуациях;

· изучение правил поведения школьников для предупреждения причин травматизма;

· изучение и освоение основ медицинских знаний и правил оказания первой медицинской помощи, основ здорового образа жизни;

· знание основных правил дорожного движения.
     Программа полностью реализует требования образовательного стандарта «Безопасность жизнедеятельности», который обеспечивает овладение учащимися минимума знаний в чрезвычайных ситуациях. В содержание рабочей программы включено изучение   правил безопасного дорожного движения, в части, касающейся пешеходов, пассажиров транспортных средств и велосипедистов (раздел «Стандарт ООО по ОБЖ»).
        Рабочая программа по «Основам Безопасности жизнедеятельности», 8 класс, рассчитана на 35 часов (1 час в неделю), в том числе на проведение практических работ – 5 часов. 
       Формой организации учебного процесса является урок. В первой части урока проводиться объяснение нового материала, а на конец урока планируется тестирование (практические работы). 
      Итоговый и промежуточный (в конце четверти) контроль знаний учащихся осуществляется в виде тестирования.
     Для реализации рабочей программы используется учебник Смирнова А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник насыщен информационным материалом, иллюстрациями, большой объем методических материалов и рекомендаций.
Содержание рабочей программы 

Раздел 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни - 14 часов. 

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни – 2 часа. Здоровье физическое и духовное. Режим труда и отдыха. Умственная и физическая работоспособность. Режим дня. Профилактика переутомления. Движение – естественная потребность организма. Физическая культура и закаливание.

Личная гигиена. Вредные привычки и их негативное влияние на здоровье. Правила обеспечения безопасности дорожного движения – 2 часа. 

Дорожное движение и его участники: пешеходы, пассажиры, водители. Дорога и ее составные части. Причины дорожно-транспортных происшествий.
Правила безопасного поведения пешехода на дорогах. Правила безопасного поведения велосипедиста на дороге. Краткая характеристика современных видов транспорта. Правила безопасного поведения пассажиров на транспорте.
Правила пожарной безопасности и поведения при пожаре – 2 часа. Причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях.  Меры пожарной безопасности при эксплуатации электробытовых и газовых приборов, отопительных печей, применении источников открытого огня. Правила безопасного поведения при пожаре в доме (квартире, подъезде, балконе, подвале). Способы эвакуации из горящего здания. Возникновение пожара на транспорте и его причины.  Правила безопасного поведения в случае возникновения пожара на транспорте.

Правила безопасного поведения на воде – 1 час. Правила безопасного поведения на воде. Особенности состояния водоемов в разное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Опасность водоемов зимой.  Меры предосторожности при движении по льду. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде.
Правила безопасного поведения в быту – 1 час. Опасность, возникающая при нарушении правил обращения с электрическими и электронными приборами.

Правила безопасного использования электрических и электронных приборов. Компьютер и здоровье. Опасные вещества и средства бытовой химии. Опасности, возникающие при нарушении правил пользования ими. Действие опасных веществ и препаратов бытовой химии на организм человека и правила оказания помощи при отравлениях и ожогах. Правила безопасного использования различных инструментов при выполнении хозяйственных работ дома.
Автономное существование человека в природе 2 часа. Автономное существование человека в природе. Правила безопасного поведения человека при вынужденном автономном существовании в природных условиях.

Оборудование временного жилища (укрытия). Способы добывания огня. Обеспечение водой и питанием. Сигналы бедствия. Правила ориентирования на местности.
Нарушение экологического равновесия в местах проживания – 1 час. Влияние деятельности человека на окружающую среду.  Экология и экологическая безопасность. Загрязнение атмосферы, вод, почв. Краткая характеристика состояния окружающей среды в регионе и месте проживания.

Правила безопасного поведения в экологически неблагоприятных районах
Правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях – 1 час. Правила профилактики и самозащиты от нападения насильников и хулиганов. Самооценка поведения. Психологические приемы самозащиты. Правила безопасного поведения с незнакомым человеком на улице, в подъезде дома, лифте. Правила защиты от мошенников. Основные виды мошенничества.
Терроризм. Поведение человека при захвате его террористами – 1 час. Поведение человека при захвате его террористами в качестве заложника. Меры безопасности при освобождении заложников сотрудниками спецслужб.
Правила безопасного поведения в толпе – 1 час. Правила безопасного поведения в толпе. Психологическая картина толпы. Поведение толпы при возникновении паники. Рекомендации по правилам безопасного поведения в толпе.
Раздел 2. Оказание первой медицинской помощи - 5 часов. Медицинская (домашняя) аптечка. Перевязочные и лекарственные средства. Средства индивидуальной защиты органов дыхания: противогаз ГП-7, детский противогаз ПДФ-Ш, и их использование. Первая медицинская помощь при травмах. Способы остановки кровотечений. Первая медицинская помощь при переломах. Правила и способы транспортировки пострадавших. Первая медицинская помощь при отравлениях газами, пищевыми продуктами, средствами бытовой химии, лекарствами. Первая медицинская помощь при утоплении и удушении. Первая медицинская помощь при тепловом и солнечном ударе, обморожении.
Раздел 3. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера  - 16 часов.

Пожары – 1 час. Причины возникновения пожаров, их характеристика. Пожары лесные, полевые, бытовые, способы борьбы с ними, средства пожаротушения (огнетушители, специальная техника – ИЛ-76, ГАЗ-5903). Правила поведения на ландшафтном и бытовом пожаре.

Землетрясения – 1 час. Характеристика землетрясений, их прогнозирование, крупнейшие землетрясения мира. Правила поведения при землетрясении.

Наводнения – 1 час. Понятие о наводнении. Наводнения прогнозируемые и внезапные. Крупнейшие наводнения мира. Способы борьбы с наводнениями. Оказание помощи населению при наводнении.

Ураганы, циклоны, тайфуны, торнадо – 1 час. Характеристика разрушительных ветров. Шкала Бофорта – шкала для измерения скорости ветра. Места возникновения ураганов, способы борьбы с ними.

Оползни, сели – 1 час. Определение оползней, селей. Их характеристика. Способы борьбы с ними.

Цунами – 1 час. Характеристика, причины возникновения цунами. Оповещение населения. Шкала интенсивности цунами.

Снежные лавины – 1 час. Прогнозирование и определение лавиноопасных склонов. Причины возникновения снежных лавин, своевременное оповещение населения, борьба с лавинами.

Промышленные аварии и катастрофы – 1 час. Понятие о промышленных авариях и катастрофах. Потенциально опасные объекты. 
Пожары и взрывы – 1 час. Пожары и взрывы, их характеристика, пожаровзрывоопасные объекты. Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах.
Аварии на атомных электростанциях – 1 час. Современное состояние мировой ядерной энергетики. Чернобыльская трагедия и ее последствия. Повышение безопасности российских атомных станций. Ростовская АЭС – новый уровень защиты. Роль МАГАТЭ в развитии мировой атомной энергетики.

Аварии с выбросом АХОВ (активные химически опасные вещества) – 2 часа. Характеристика основных отравляющих веществ – аммиак, хлор, фосген, синильная кислота, бензол. Способы защиты населения от АХОВ и оказание первой медицинской помощи при поражении.

Гидродинамические аварии – 1 час. Правила безопасного поведения при угрозе и в ходе наводнения при гидродинамической аварии.
Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций – 2 часа. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Сигнал «Внимание всем!». Речевая информация, передаваемая по радио, приемнику, телевизору о чрезвычайных ситуациях. Инженерная, радиационная и химическая защита населения.
Эвакуация – 1 час (резерв). Эвакуация. Обязанности и правила поведения людей при эвакуации.
Требования к уровню подготовки учащихся
знать/понимать

- основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;

- правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;

- способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;

уметь

- действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

- соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему; 

- оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

- пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;

- вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения. 

использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

- обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

- соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте;

- пользования бытовыми приборами и инструментами;

- проявления бдительности, безопасного поведения при угрозе террористического акта;

- обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

Литература 
· Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для учащихся 8 кл.  общеобразоват. учреждений / А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, под общ. ред. А. Т. Смирнова. – М: Просвещение, 2008г.; 
· Евлахов В. М. Раздаточные материалы по основам безопасности жизнедеятельности. 5–9 кл. – М.: Дрофа, 2010;

· Основы безопасности жизнедеятельности: сб. заданий для проведения экзамена в 9 кл. / А. Т. Смирнов, М. В. Маслов, Б. И. Мишин; под общ. ред. А. Т. Смирнова. М: Просвещение, 2008.

· Фролов М.П., Литвинов Е.Н. «Основы безопасности жизнедеятельности». Учебное пособие для общеобразовательных школ. 8 класс. Москва. Астрель АСТ. 2010.

· Фролов М.П. «Безопасность на улицах и дорогах», 2013г.

· Правила дорожного движения.

· Журнал «Основы безопасности жизнеднятельности».
Календарно-тематический план
8 класс
	№

п/п
	Тема урока
	Количество

часов
	Дата

	
	
	
	По плану
	Фактически

	1

	Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни
	1

	
	

	2
	Вредные привычки и их негативное влияние на здоровье
	1

	
	


	3
	Правила обеспечения безопасности дорожного движения
	1
	
	

	4
	Правила безопасного поведения пассажиров на транспорте
	1
	
	

	5

	Правила пожарной безопасности и поведения при пожаре в доме
	1

	
	

	6
	Правила безопасного поведения при пожаре на транспорте
	1
	
	

	7
	Правила безопасного поведения 

на воде
	1

	
	

	8
	Правила безопасного поведения в быту. Тестирование
	1
	
	

	9
	Автономное существование человека в природе
	1
	
	

	10
	Правила ориентирования на местности
	1
	
	

	11
	Нарушение экологического равновесия в местах проживания
	1


	
	


	12
	Правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях
	1
	
	

	13


	Терроризм. Поведение человека при захвате его террористами
	1


	
	

	14
	Правила безопасного поведения в толпе. Тестирование
	1
	
	

	15
	Оказание первой медицинской помощи
	1
	
	

	16


	Первая медицинская помощь при травмах и переломах


	1


	
	

	17
	Первая медицинская помощь при отравления

	1


	
	


	 18
	Первая медицинская помощь при утоплении и удушении
	1
	
	

	19
	Первая медицинская помощь при тепловом и солнечном ударе, обморожении. Тестирование
	1
	
	

	20
	Чрезвычайные ситуации природного характера, их последствия и правила безопасного поведения. Землетрясения
	1
	
	

	21
	Вулканы
	1
	
	

	22
	Оползни, сели, обвалы, 

лавины
	1
	
	

	23
	Ураганы, бури, смерчи
	1
	
	


	24
	Наводнения
	1
	
	

	25
	Цунами
	1
	
	

	26
	Природные пожары. 
	1
	
	

	27
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и правила безопасного поведения. Промышленные аварии и катастрофы
	1
	
	

	28
	Пожары  и взрывы
	1
	
	


	29
	Промышленные аварии 

с выбросом опасных химических веществ
	1
	
	

	30
	Защита населения от АХОВ
	1
	
	

	31
	Аварии на радиационно-опасных объектах
	1
	
	

	32
	Гидродинамические аварии
	1
	
	

	33
	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций


	1
	
	

	34
	Инженерная, радиационная и химическая защита населения
	1
	
	

	35
	Эвакуация
	1
	
	


