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Пояснительная записка
Настоящая рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности и военной службы для 10А классов  разработана в соответствии с Федеральными законами «Об образовании», «О воинской обязанности и военной службе», Постановлением правительства Российской Федерации «Об утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе» от 31.12.1999 г., на основании Федерального компонента Государственного образовательного стандарта среднего общего образования, примерных программ по основам безопасности жизнедеятельности, разработанных в соответствии с государственными образовательными стандартами 2004, приказом Минобрнауки РФ от 19.10.2009 №427, приказов Минобразования от 09.03.2004 № 1312  «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования», от 05.03.2004 № 1089 (ред. от 19.10.2009) « Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования», от 26.01.2016 №38 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 №253»,  приказа УОиН Липецкой области от 15.04.2016 №386 «О базисных учебных планах для общеобразовательных учреждений Липецкой области на 2016-2017 учебный год», Образовательной программы среднего общего образования МБОУ СОШ №46 г.Липецка, Положения о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), реализующих ФК ГОС МБОУ СОШ №46 г.Липецка». 
Приказом Минобрнауки РФ от 19.10.2009 № 427 «О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, Приказом Минобороны РФ и Министерства образования и науки РФ от 24 февраля 2010 г. N 96/134 "Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах"   в программу курса ОБЖ введен раздел «Основы военной службы». 

В целях закрепления теоретических знаний и приобретения не​обходимых практических навыков программой предусмотре​но проведение практических занятий в форме учебных сборов  в конце учебного года. На проведение учебных сборов выделяется пять дней (35 часов).
 В содержание рабочей программы включено изучение   правил безопасного дорожного движения, в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств (раздел «Стандарт С(П)ОО по ОБЖ»).
Рабочая программа рассчитана на 35 учебных часов (1 час в неделю), в 
том числе на проведение практических работ – 15 часов, экскурсий – 1 час.
        Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 10А классе направлено на достижение следующих ц е л е й:

– воспитание у обучаемых ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества; личностных качеств, необходимых гражданину для прохождения военной службы по призыву или контракту в Вооруженных силах Российской Федерации или других войсках;

– развитие черт личности, обеспечивающих безопасное поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера в современных условиях жизнедеятельности; потребности ведения здорового образа жизни; необходимых моральных, физических и психологических качеств, для выполнения конституционного долга и обязанности гражданина России по защите Отечества;

– освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; об обязанностях граждан по защите государства; о порядке подготовки граждан к военной службе, о призыве и поступлении на военную службу, о прохождении военной службы по призыву, по контракту и об альтернативной гражданской службе;
– формирование умений: оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.

Реализация указанных целей обеспечивается содержанием программы, которая систематизирует знания в области безопасности жизнедеятельности, полученные учащимися в основной общеобразовательной школе, и способствует формированию у них цельного представления в области безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства.
В настоящей рабочей программе реализованы требования федеральных законов:

– «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»;

– «Об охране окружающей природной среды»;

– «О пожарной безопасности»;

– «О гражданской обороне»;

– «Об обороне»;

– «О воинской обязанности и военной службе»;

– «О безопасности дорожного движения» и др. 

Содержание программы выстроено по трем линиям: 

– обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья; 

– государственная система обеспечения безопасности населения; 

– основы обороны государства и воинская обязанность. 

     Для реализации рабочей программы используется учебник Смирнова А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник насыщен информационным материалом, иллюстрациями, большой объем методических материалов и рекомендаций.
     Итоговый и промежуточный (в конце полугодия) контроль знаний учащихся осуществляется в виде тестирования.
Содержание рабочей программы
СОХРАНЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ И
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ (9 часов)
Здоровый образ жизни как основа личного здоровья и безопасной жизнедеятельности. Факторы, влияющие на укрепление здоровья. Факторы, разрушающие здоровье. Основные элементы жизнедеятельности человека    (умственная и физическая нагрузка, активный отдых, сон, питание и др.) Инфекционные заболевания, причины их возникновения. Механизм передачи инфекций.
Первая медицинская помощь при тепловых и солнечных ударах, поражениях электрическим током, переломах, кровотечениях; навыки проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.
Правила поведения в ситуациях криминогенного характера.

Правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);
ГОСУДАРСТВЕННАЯ СИСТЕМА ОБЕСПЕЧЕНИЯ
БЕЗОПАСНОСТИ  НАСЕЛЕНИЯ  (7 часов)
Основные положения Концепции национальной безопасности Российской Федерации.

Чрезвычайные ситуации природного (метеорологические, геологические, гидрологические, биологические), техногенного (аварии на транспорте и объектах экономики, радиационное и химическое загрязнение местности) и социального (терроризм, вооруженные конфликты) характера.

Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств Российской Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения.

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера (РСЧС).

Гражданская оборона, ее предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий.

Правила безопасного поведения человека при угрозе террористического акта и захвате в качестве заложника. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий. 

Государственные службы по охране здоровья и обеспечения безопасности населения.

ОСНОВЫ ОБОРОНЫ ГОСУДАРСТВА И
ВОИНСКАЯ ОБЯЗАННОСТЬ  (19 часов)
Защита Отечества – долг и обязанность граждан России. Основы законодательства Российской Федерации об обороне государства и воинской обязанности граждан.

Вооруженные Силы Российской Федерации – основа обороны государства. История создания Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил. Рода войск.

Государственная и военная символика Российской Федерации, традиции и ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации.

Военно-профессиональная ориентация, основные направления подготовки специалистов для службы в Вооруженных Силах Российской Федерации
Требования к уровню подготовки учащихся 
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен

знать/понимать

· основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;

· потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

· основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;

· основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

· состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

· порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; 

· основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

· основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;

· требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника;

· предназначение, структуру и задачи РСЧС;

· предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;
· правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);
уметь
· владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

· владеть навыками в области гражданской обороны;

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

· оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе;
· соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств); 

· адекватно оценивать транспортные ситуации, опасные для жизни и здоровья; 

· прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода и (или) велосипедиста и (или) водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для жизни и здоровья (своих и окружающих людей);
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· ведения здорового образа жизни;

· оказания первой медицинской помощи;

· развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;

· обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи;

· понимания взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессий и профессиональной деятельности, в основе которых лежат знания по данному учебному предмету.
Литература
– Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для учащихся 10 кл. общеобразоват. учреждений / А. Т. Смирнов, Б. И. Мишин, В. А. Васнев. – М: Просвещение, 2009;
– Оценка качества подготовки выпускников средней (полной) школы по основам безопасности жизнедеятельности / авт.-сост. Г. А. Колодницкий, В. Н. Латчук, В. В. Марков, С. К. Миронов, Б. И. Мишин, М. И. Хабнер. – М.: Дрофа, 2008;

– Ваши шансы избежать беды: учеб. пособие / Сб. ситуационных задач по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» / авт.-сост. В. К. Емельянчик, М. Е. Капитонова. – СПб.: КАРО, 2012.

– Евлахов, В. М. Раздаточные материалы по основам безопасности жизнедеятельности. 10–11 кл. – М.: Дрофа, 2012. 

Календарно-тематический план
10 класс
	№ 
п/п
	Тема урока
	Количество часов
	Дата 


	
	
	
	По плану
	Фактически

	1
	Введение. Для чего нужно изучать ОБЖ? Цели курса ОБЖ в 10 классе.
	1
	
	

	2
	Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях.
	1


	
	

	3
	Правила поведения в ситуациях криминогенного характера.
	1
	
	

	4
	Уголовная ответственность несовершеннолетних.
	1
	
	

	5
	Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного характера.
	1
	
	

	6
	Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	1


	
	

	7
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи. Законы и другие нормативно-правовые акты РФ по обеспечению безопасности.
	1
	
	

	8
	Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны.
	1


	
	

	9
	Ядерное, химическое и бактериальное оружие и их поражающие факторы.
	1
	
	

	10
	Современные обычные средства поражения. Оружие массового поражения, мероприятия по защите населения.
	1
	
	

	11
	Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени.
	1
	
	

	12
	Защитные сооружения гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях.
	1
	
	


	 13
	Средства индивидуальной защиты населения (СИЗ), правила их использования.
	1
	
	

	14
	Организация аварийно-спасательных работ в зонах ЧС. Организация ГО в общеобразовательном учреждении.
	1
	
	


	 15
	Здоровье человека, общие понятия и определения. Основные критерии здоровья. 
	1


	
	

	16
	Инфекционные заболевания, причины их возникновения, механизм передачи инфекций. Наиболее характерные инфекционные заболевания, механизм передачи инфекций. Профилактика некоторых инфекционных заболеваний.
	1
	
	


	 17
	Здоровый образ жизни – индивидуальная система поведения человека, направленная на сохранение и укрепление здоровья. Общие понятия о режиме жизнедеятельности и его значение для здоровья.
	1


	
	

	18
	Основные элементы жизнедеятельности человека (умственная и физическая нагрузка, активный отдых, сон, питание и др.), рациональное сочетание элементов жизнедеятельности
	1


	
	

	19
	Основные понятия о биологических ритмах организма, их влияние на уровень жизнедеятельности человека.
	1


	
	

	20
	Значение двигательной активности для здоровья человека в процессе его жизнедеятельности, необходимость выработки привычек к систематическим занятиям физической культурой.
	1
	
	

	21
	Правила использования факторов окружающей среды для закаливания и укрепления здоровья.
	1
	
	


	 22
	Вредные привычки и социальные последствия привычек.
	1


	
	

	23
	Алкоголь, курение, наркомания. Их влияние на здоровье, на нервную и сердечно-сосудистую системы, снижение умственной и физической работоспособности. Меры профилактики.
	1
	
	


	 24
	Создание Советских ВС, их структура и предназначение. Организационная структура ВС России, виды ВС и рода войск.
	1
	
	

	25
	Ракетные войска стратегического назначения, их предназначение.
	1


	
	

	26
	Сухопутные войска, история их создания, предназначение, рода войск, входящие в сухопутные войска.
	1
	
	

	27
	Военно-воздушные силы, история их создания, предназначение, рода авиации. Войска ПВО.
	1


	
	

	28
	Военно-морской флот, история создания, предназначение.
	1
	
	


	 29
	Функции и основные задачи ВС РФ. Роль и место ВС в системе обеспечения безопасности страны. Руководство и управление ВС.
	1


	
	

	30
	Пограничные, Внутренние и Железнодорожные войска, их состав и предназначение.
	1
	
	

	31
	Войска Федеральной связи и войска ГО, их состав и предназначение.
	1


	
	


	 32
	Боевые традиции ВС России. Патриотизм – духовно-нравственная основа личности военнослужащего – защитника Отечества. Воинский долг. Дружба и войсковое товарищество.
	1


	
	

	33
	Дни воинской славы России – дни славных побед, сыгравших решающую роль в истории России.
	1
	
	

	34
	Символы воинской чести. Боевое знамя воинской части – особо почетный знак. 
Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.
	1


	
	

	
	
	
	
	


	 35
	Ритуалы ВС РФ. Приведение к Военной присяге, вручение оружия и военной техники.
	1
	
	


Учебно-тематический план 
 10 класс
	№п/п
	Тема
	Кол-во часов
	Уроки контроля

	1
	Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения
	7
	1

	2
	Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны
	7
	1

	3
	Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний
	2
	1

	4
	Основы здорового образа жизни
	7
	1

	5
	Вооруженные силы Российской Федерации – защитники нашего Отечества
	8
	1

	6
	Боевые традиции вооруженных сил России
	2
	

	7
	Символы воинской чести
	2
	1

	8
	Учебные сборы
	35
	

	
	Итого:

	70
	6


Учебный план
проведения учебных сборов с учащимися-юношами

	№ п/п 


	Темы занятий 


	Дни занятий
	Общее количество часов 

	
	
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	

	1. 
	Основы подготовки граждан к военной службе. Начальная военная подготовка в войсках
	1
	
	
	
	
	1

	2. 
	Размещение и быт военнослужащих. Основы безопасности военной службы
	2
	
	
	
	
	2

	3. 
	Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда 
	1
	1
	1
	
	
	3

	4. 
	Организация караульной  службы, обязанности часового
	1
	1
	1
	
	
	3

	5. 
	Строевая подготовка 
	
	
	
	1
	1
	2

	6. 
	Огневая подготовка
	1
	3
	
	3
	4
	11

	7. 
	Тактическая подготовка
	
	
	1
	1
	1
	3

	8. 
	Медицинская подготовка
	
	1
	
	1
	
	2

	9. 
	Радиационная, химическая и биологическая защита
	
	
	3
	
	
	3

	10. 
	Физическая подготовка
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	 
	ИТОГО: 
	7
	7
	7
	7
	7
	35


Учебно-тематический план

проведения учебных сборов с учащимися-юношами 

	Наименование
	Содержание занятий
	Кол-во
	    Вид
	Руководитель занятий
	Материальное обеспечение

	тем
	
	ча​сов
	   занятий
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1 день


	Основы подго-
	Вводное занятие.
	1 час
	Лекция
	Преподаватель-организатор
	Карты, плакаты

	товки гражданина
	
	
	
	ОБЖ, военнослужащий
	

	к военной службе
Основы обеспе-

чения безопасно-

сти военной

службы
	Довести до обучаемых опасные

факторы военной службы, ор-

ганизацию обеспечения безо-

пасных условий в повседнев-

ной деятельности
	
	
	воинской части
	

	Размещение и быт
	Размещение военнослужащих,
	2 часа
	Практиче-
	Преподаватель-организатор
	Общевоинские уставы Воо-

	военнослужащих
	распорядок дня
	
	ское заня-
	ОБЖ, военнослужащий
	руженных Сил РФ

	
	
	
	тие
	воинской части
	

	Суточный наряд,
	Назначение и состав суточного
	1 час
	Практиче-
	Преподаватель-организатор
	Помещения и оборудование

	обязанности лиц
	наряда воинской части
	
	ское заня-
	ОБЖ, военнослужащий
	ОУ

	суточного наряда
	
	
	тие
	воинской части
	

	Организация ка-
	Организация караульной служ-
	1 час
	Практиче-
	Преподаватель-организатор
	Помещения и оборудование

	раульной службы,
	бы
	
	ское заня-
	ОБЖ, военнослужащий
	ОУ

	обязанности ча-
	
	
	тие
	воинской части
	

	сового
	
	
	
	
	

	Огневая подготовка
	Правила стрельбы, ведение огня из мелкокалиберной винтовки. Меры безопасности при стрельбе.
	1 час
	Практическое занятие
	Преподаватель-организатор ОБЖ, военнослужащий воинской части
	Плакаты, схемы, курс стрельбы

	Физическая подготовка
	Кросс 1 км
	1час
	Практиче-ское занятие
	Преподаватель-организатор ОБЖ, военнослужащий воинской части
	Наставление по физподготовке в Вооруженных Силах РФ


	2 день

	Физическая подготовка
	Разучивание упражнений комплекса утренней гимнастики
	1 час
	Практиче-ское занятие
	Преподаватель-организатор ОБЖ, военнослужащий воинской части
	Наставление по физподготовке в Вооруженных Силах РФ

	Медицинская подготовка
	Оказание само-и взаимопомощи при ранениях и травмах. Вынос раненых с поля боя
	1 час
	Практиче-ское занятие
	Преподаватель-организатор ОБЖ, военнослужащий воинской части
	Материалы для наложения повязки, носилки, плащ-палатки

	Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда
	Подготовка суточного наряда
	1 час
	Практиче-ское занятие
	Преподаватель-организатор ОБЖ, военнослужащий воинской части
	Устав внутренней службы

	Организация караульной службы, обязанности часового
	Наряд караулов, подготовка караулов. Часовой. Обязанности часового.
	1 час
	Практиче-ское занятие
	Преподаватель-организатор ОБЖ, военнослужащий воинской части
	Устав гарнизонной и караульной службы

	Огневая подготовка
	Правила стрельбы, ведение огня из мелкокалиберной винтовки. Меры безопасности при стрельбе.


	3 часа
	Практическое занятие
	Преподаватель-организатор ОБЖ, военнослужащий воинской части
	Плакаты, схемы, курс стрельбы

	3 день

	Физическая подготовка
	Выполнение упражнений на спортивных снарядах. Сдача нормативов
	1 час
	Практиче-ское занятие
	Преподаватель-организатор ОБЖ, военнослужащий воинской части
	Наставление по физподго-товке в Вооруженных Силах РФ

	Тактическая подготовка
	Действия солдата в бою, обязанности солдата в бою, передвижения   солдата в бою
	1 час
	Практиче-ское занятие
	Преподаватель-организатор ОБЖ, военнослужащий воинской части
	Боевой устав сухопутных войск, карты, плакаты, макеты

	Радиационная,
	Приемы и способы индивиду-
	3 часа
	Практиче-
	Преподаватель-организатор
	Противогазы, общезащитные

	химическая и
	альной защиты. Преодоление
	
	ское заня-
	ОБЖ, военнослужащий во-
	комплексы, приборы дози-

	биологическая
	участка местности, зараженно-
	
	тие
	инской части
	метрического и химического

	защита
	го радиоактивными веществами
	
	
	
	контроля

	Суточный наряд,
	Подготовка суточного наряда
	1 час
	Практиче-
	Преподаватель-организатор
	Устав внутренней службы

	обязанности лиц
	
	
	ское заня-
	ОБЖ, военнослужащий
	

	суточного наряда
	
	
	тие
	воинской части
	

	Организация ка-
	Наряд караулов, подготовка ка-
	1 час
	Практиче-
	Преподаватель-организатор
	Устав гарнизонной и кара-

	раульной службы,
	раулов. Часовой. Обязанности
	
	ское заня-
	ОБЖ, военнослужащий
	ульной службы

	обязанности ча-
	часового
	
	тие
	воинской части
	

	сового
	
	
	
	
	

	4 день

	Физическая под-
	Тренировки. Сдача нормативов
	1 час
	Практиче-
	Преподаватель-организатор
	Наставление по физподго

	готовка
	
	
	ское заня-
	ОБЖ, военнослужащий
	товке в Вооруженных Силах

	
	
	
	тие
	воинской части
	РФ

	Тактическая под-
	Команды, подаваемые на пере-
	1 час
	Практиче-
	Преподаватель-организатор
	Боевой устав сухопутных

	готовка
	движение в бою, и порядок их
	
	ское заня-
	ОБЖ, военнослужащий
	войск, карты, плакаты, маке-

	
	выполнения


	
	тие
	воинской части
	ты

	Огневая подго-
	Правила стрельбы, ведение ог-
	3 часа
	Практиче-
	Преподаватель-организатор
	Плакаты, схемы, курс

	товка
	ня из мелкокалиберной винтов-
	
	ское заня-
	ОБЖ, военнослужащий
	стрельбы

	
	ки. Меры безопасности при
	
	тие
	воинской части
	

	
	стрельбе
	
	
	
	

	Строевая подго-
	Выполнение воинского привет-
	1 час
	Практиче-
	Преподаватель-организатор
	Строевой устав, плакаты

	товка
	ствия в строю, на месте и в
	
	ское заня-
	ОБЖ, военнослужащий
	

	
	движении
	
	тие
	воинской части
	

	Медицинская 
	Оказание само- и взаимопомощи при ранении
	1 час
	Практич
	Преподаватель-организатор
	Материалы для наложения

	подготовка
	при ранениях. Вынос раненых с
	
	ское заня-
	ОБЖ, военнослужащий
	повязки, носилки, плащ-

	
	поля боя.
	
	тие
	воинской части
	палатки

	5 день

	Физическая под-
	Тренировки, сдачи нормативов
	1 час
	Практиче-
	Преподаватель-организатор
	Наставление по физподго-

	готовка
	
	
	ское заня-
	ОБЖ, военнослужащий во-
	товке в Вооруженных Силах

	
	
	
	тие
	инской части
	РФ

	Огневая подго-
	Практическая стрельба
	4 часа
	Практиче-
	Преподаватель-организатор
	Плакаты, схемы, курс

	товка
	
	
	ское заня-
	ОБЖ, военнослужащий во-
	стрельбы

	
	
	
	тие
	инской части
	

	Тактическая под-
	Выбор места для стрельбы, са-
	1 час
	Практиче-
	Преподаватель-организатор
	Боевой устав сухопутных

	готовка
	моокапывания и маскировки
	
	ское заня-
	ОБЖ, военнослужащий во-
	войск, карты, плакаты, маке

	
	
	
	тие
	инской части
	ты

	Строевая подго-
	Строи взвода
	1 час
	Практиче-
	Преподаватель-организатор
	Строевой устав, плакаты

	товка
	Отработка правил воинского
	
	ское заня-
	ОБЖ, военнослужащий во-
	

	
	приветствия.


	
	тие
	инской части
	


