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Пояснительная записка
Настоящая рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности для 8АБ классов  разработана на основании Федерального компонента Государственного образовательного стандарта основного общего образования, примерных программ по основам безопасности жизнедеятельности, разработанных в соответствии с государственными образовательными стандартами 2004, приказов Минобразования от 09.03.2004 № 1312  «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования», от 26.01.2016 №38 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 №253»,  приказа УОиН Липецкой области от 17.03.2017 №259 «О базисных учебных планах для образовательных организаций Липецкой области, реализующих программы основного общего и среднего общего образования, на 2017-2018 учебный год», Образовательной программы среднего общего образования МБОУ СОШ №46 г.Липецка, Положения о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), реализующих ФК ГОС МБОУ СОШ №46 г.Липецка. 
Цели и задачи предмета:
· воспитание ответственного отношения к окружающей природ​ной среде, к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности, к безопасности личности, общества и государства;

· развитие личных духовных и физических качеств, обеспечива​ющих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; разви​тие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни; подго​товку к выполнению требований, предъявляемых к гражданину Рос​сийской Федерации в области безопасности жизнедеятельности;

· освоение знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и го​сударства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоро​вом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при не​отложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области бе​зопасности жизнедеятельности;

· овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различ​ных источников; принимать обоснованные решения и разрабатывать план своих действий в конкретной опасной ситуации с учетом реаль​ной обстановки и своих возможностей;
· знание основных мероприятий гражданской обороны по защите населения, проводимые в мирное время;

· изучение правил поведения во время аварий с выбросом сильнодействующих ядовитых и радиоактивных веществ; правила поведения во время гидродинамических авариях;

· ознакомление с правилами безопасного поведения в криминогенных ситуациях;

· изучение правил поведения школьников для предупреждения причин травматизма;

· изучение и освоение основ медицинских знаний и правил оказания первой медицинской помощи, основ здорового образа жизни;

· знание основных правил дорожного движения.
     Программа полностью реализует требования образовательного стандарта «Безопасность жизнедеятельности», который обеспечивает овладение учащимися минимума знаний в чрезвычайных ситуациях. В содержание рабочей программы включено изучение   правил безопасного дорожного движения, в части, касающейся пешеходов, пассажиров транспортных средств и велосипедистов (раздел «Стандарт ООО по ОБЖ»).
        Рабочая программа по «Основам Безопасности жизнедеятельности», 8 класс, рассчитана на 35 часов (1 час в неделю), в том числе на проведение практических работ – 5 часов. 
       Формой организации учебного процесса является урок. В первой части урока проводиться объяснение нового материала, а на конец урока планируется тестирование (практические работы). 
      Итоговый и промежуточный (в конце четверти) контроль знаний учащихся осуществляется в виде тестирования.
     Для реализации рабочей программы используется учебник Смирнова А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник насыщен информационным материалом, иллюстрациями, большой объем методических материалов и рекомендаций.
Содержание рабочей программы 
Р-I Тема 1. Пожарная безопасность (3 часа)
Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия. Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения. Закон «О пожарной безопасности». Права и обязанности граждан по пожарной безопасности. Организация защиты населения. Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах. Как действовать при пожаре.

Развитие обстановки при пожаре. Определение пожара. Треугольник пожара. Причины пожаров. Поведение при пожарах.

Контрольный тест

Тема 2. Безопасности на дорогах (3 часа).

Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей. Организации дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров. Велосипедист – водитель транспортного средства. Причины ДТП. ДТП и школьники. Правила перехода улиц, дорог.

Обязанности пешеходов и пассажиров. Правила для велосипедиста. Как двигаться и совершать маневр на дороге. Поломки велосипеда.

Тема 3. Безопасность на водоемах (2 часа).
Безопасное поведение на водоемах в различных условиях. Безопасный отдых на водоемах. Оказание помощи терпящим бедствие на воде. Причины утопления.

Оказание помощи утопающим.

Тема 4. Экология и безопасность (2 часа).

Загрязнение окружающей среды и здоровье человека. Понятие «экология». Понятие экосистемы. Виды загрязнений. Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке. Понятие неблагоприятной экологической обстановки. Понятие экологической катастрофы. Понятие ПДК вредных веществ.

Р-II. Тема 5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения (9 часов).
Понятие ЧС. Классификация ЧС. Виды аварий и катастроф. Классификация ЧС техногенного характера.  Понятие «радиоактивность». Понятие радиационно опасных объектов. Возможные последствия аварий. Аварии на химически опасных объектах и их последствия. Понятие ХОО. Наиболее опасные химические соединения. Возможные последствия аварий. Пожары и взрывы на взрывоопасных объектах экономики и их возможные последствия.  Отличия пожара от взрыва. Последствия пожаров и взрывов. Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия. Гидротехнические сооружения и их виды. Причины аварий на ГТС.
Обеспечение радиационной защиты населения. Действия населения при аварии на АЭС. Сигналы и оповещение населения. Средства защиты органов дыхания и кожи. Обеспечение химической защиты населения. Химически опасные объекты и АХОВ. Вопросы защиты населения. Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрыво-пожарных объектах. Основные поражающие факторы пожаров и взрывов. Неотложные правила поведения при пожарах и взрывах. Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях. Своевременное оповещение населения. Порядок эвакуации при авариях.
Тема 6. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера (3 часа).
Организация оповещения населения о ЧС техногенного характера. Действия по сигналу «Внимание всем!». Изучение памятки по эвакуации из здания школы. Эвакуация населения. Понятие эвакуации. Порядок эвакуации из здания школы. Мероприятия по инженерной защите населения от ЧС техногенного характера. Виды инженерных укрытий. Правила поведения в убежищах.

Р-III. Тема 7. Здоровый образ жизни и его составляющие (9 часов).
Общие понятия о здоровье как основной ценности человека. Постоянные критерии оценки здоровья. Общественное и индивидуальное здоровье. Функции и показатели здоровья человека. Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность. Индивидуальное здоровье человека и его показатели. Общественное здоровье и его значение. Репродуктивное здоровье человека и общества. Демография и её сущность. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества Составляющие ЗОЖ Профилактика основных неинфекционных заболеваний. Закаливание организма и его значение. Вредные привычки и их влияние на здоровье Влияние табакокурения, алкоголя и наркотиков на здоровье человека. Профилактика вредных привычек. Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности

Р-IV Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.

Тема 8. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях (4 часа).

Первая помощь при отравлениях аварийно-химически опасными веществами Краткая характеристика АХОВ. Общие мероприятия при поражении АХОВ. Первая помощь при травмах. ПМП при ушибах, растяжениях, вывихах и переломах. Первая помощь при утоплении. Основные причины утопления на воде.

Требования к уровню подготовки учащихся
знать/понимать

- основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;

- правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;

- способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;

уметь

- действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

- соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему; 

- оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

- пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;

- вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения. 

использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

- обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

- соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте;

- пользования бытовыми приборами и инструментами;

- проявления бдительности, безопасного поведения при угрозе террористического акта;

- обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

Литература 
· Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для учащихся 8 кл.  общеобразоват. учреждений / А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, под общ. ред. А. Т. Смирнова. – М: Просвещение, 2008г.; 
· Евлахов В. М. Раздаточные материалы по основам безопасности жизнедеятельности. 5–9 кл. – М.: Дрофа, 2010;

· Основы безопасности жизнедеятельности: сб. заданий для проведения экзамена в 9 кл. / А. Т. Смирнов, М. В. Маслов, Б. И. Мишин; под общ. ред. А. Т. Смирнова. М: Просвещение, 2008.

· Фролов М.П., Литвинов Е.Н. «Основы безопасности жизнедеятельности». Учебное пособие для общеобразовательных школ. 8 класс. Москва. Астрель АСТ. 2010.

· Фролов М.П. «Безопасность на улицах и дорогах», 2013г.

· Правила дорожного движения.

· Журнал «Основы безопасности жизнеднятельности».
Календарно-тематический планирование
8 класс
	№

п/п
	Тема урока
	Кол-во

часов
	Дата

	
	
	
	по плану
	фактически

	1
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их

причины и последствия 
	1
	
	

	2
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения 
	1
	
	

	3
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах 
	1
	
	

	4
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей 
	1
	
	

	5
	Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров 
	1
	
	

	6
	Велосипедист — водитель транспорт. средства 
	1
	
	

	7
	Безопасное поведение на водоемах в различных условиях 
	1
	
	

	8
	Безопасный отдых на водоемах. Оказание помощи терпящим бедствие на воде.
	1
	
	

	9
	Загрязнение окружающей среды и здоровье человека 
	1
	
	

	10
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке 
	1
	
	

	11
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	1
	
	

	12
	Классификация ЧС природного характера
	1
	
	

	13
	Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия
	1
	
	

	14
	Обеспечение радиационной безопасности населения
	1
	
	

	15
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия 
	1
	
	

	16
	 Обеспечение химической защиты населения
	1
	
	

	17
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрыво-пожароопасных объектах 
	1
	
	

	18
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях 
	1
	
	

	19
	Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера 
	1
	
	

	20
	Эвакуация населения 
	1
	
	

	21
	Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера 
	1
	
	

	22
	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека 
	1
	
	

	23
	Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность 
	1
	
	

	24
	Репродуктивное здоровье — составляющая здоровья человека и общества 
	1
	
	

	25
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества 
	1
	
	

	26
	Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний 
	1
	
	

	27
	Основные инфекционный заболевания, их классификация и профилактика 
	1
	
	

	28
	Вредные привычки и их влияние на здоровье 
	1
	
	

	29
	Профилактика вредных привычек 
	1
	
	

	30
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности
	1
	
	

	31
	Первая помощь при отравлениях аварийно-химически опасными веществами 
	1
	
	

	32
	Первая помощь при травмах 
	1
	
	

	33
	Первая помощь при утоплении 
	1
	
	

	34-35
	Повторение пройденных тем
	1
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