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Результаты освоения курса «Человек среди людей»

У учащихся будут сформированы личностные результаты:
· овладение основами гражданской идентичности личности в форме осознания «Я» как гражданина России, знающего и любящего ее природу и культуру;

· проявление чувства гордости за свою Родину;

· представление о ценностях многонационального общества;

· доброжелательное отношение друг к другу как к носителям разных этнических, конфессиональных и общероссийских культурных ценностей;

· целостный взгляд на мир в единстве природы, народов и культур;

· представление о необходимости бережного, уважительного отношения к культуре разных народов России и народов мира;

· представление о навыках адаптации в мире через осознание преемственности от старшего поколения к младшему (традиции в семье);

· внутренняя позиция школьника на уровне осознания и принятия образца прилежного ученика;

· мотивы учебной деятельности (учебно-познавательные, социальные);

· интерес к новому учебному материалу, способам решения задач и пр.;

· готовность к бережному и уважительному отношению к живой и неживой природе, окружающим людям;

· личностная ответственность за свои поступки, сохранность объектов природы, необходимых для будущего России;

· эстетические чувства, впечатления;

· понимание и сопереживание чувствам других людей;

· представление об этических нормах;

· потребность сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных ситуациях;

· соблюдение правил работы в группе, доброжелательное отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться к мнению одноклассников в ходе проектной деятельности;

· установка на здоровый образ жизни.

Метапредметные результаты

Регулятивные

Учащиеся научатся:

· понимать учебную задачу, сформулированную самостоятельно и уточненную учителем;

· сохранять учебную задачу (самостоятельно воспроизводить её в ходе выполнения работы на различных этапах занятия);

· выделять из темы занятия известные и неизвестные знания и умения;

· планировать своё высказывание (выстраивать последовательность предложений для раскрытия темы, приводить примеры);

· планировать свои действия;

· фиксировать удовлетворённость/ неудовлетворённость своей работой (с помощью средств, разработанных совместно с учителем); объективно относиться к своим успехам/неуспехам;

· контролировать и корректировать свое поведение с учетом установленных правил;

Познавательные
Учащиеся научатся:

· выделять существенную информацию из литературы разных типов (художественной, справочной и научно-познавательной);

· понимать содержание текста, интерпретировать смысл, фиксировать полученную информацию в виде схем, рисунков, фотографий, таблиц;

· анализировать объекты окружающего мира, таблицы, схемы, диаграммы, рисунки, пословицы и поговорки с выделением отличительных признаков;

· классифицировать, сравнивать, осуществлять синтез, устанавливать причинно-следственные связи;

· строить рассуждение (или доказательство своей точки зрения) в соответствии с возрастными нормами;

· проявлять индивидуальные творческие способности;

· моделировать различные ситуации.

Коммуникативные

Учащиеся научатся:

· включаться в диалог и коллективное обсуждение с учителем и сверстниками, проблем и вопросов;

· формулировать ответы на вопросы;

· слушать партнёра по общению и деятельности, не перебивать, не обрывать на полуслове, вникать в смысл того, о чём говорит собеседник;

· договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности;

· высказывать мотивированное, аргументированное суждение;

· проявлять стремление ладить с собеседниками, ориентироваться на позицию партнера в общении;

· признавать свои ошибки, озвучивать их;

· употреблять вежливые слова в случае неправоты «Извини, пожалуйста», «Прости, я не хотел тебя обидеть», «Спасибо за замечание, я его обязательно учту» и др.;

· понимать и принимать задачу совместной работы, распределять роли при выполнении заданий;

· строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи (с учетом возрастных особенностей, норм);

· готовить сообщения, проекты;

· составлять рассказ на заданную тему;

· осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь;

· продуктивно разрешать конфликты на основе учета интересов всех его участников.

Предметные результаты

Учащиеся научатся:

· понимать жизнь как главную ценность;

· бережно относиться к окружающей природе, к родному городу;

· понимать ценность моральных норм общества, оценивать свои поступки и поступки других с точки зрения норм морали;

· стремиться соблюдать моральные нормы, правила этикета, правовые нормы, понимать связь между ними;

· знать о правах ребенка и способах их защиты;

· перечислять правила совместной жизни в общем доме, в общении с соседями, земляками, незнакомыми людьми;

· характеризовать основные правила гигиены;

· перечислять правила и традиции здорового образа жизни, особенности распределения обязанностей в семье;

· иметь представление о жизненных ценностях, о добре и зле, смысле жизни, отношении к труду;

· интересоваться историей и культурой своего города, России.

Реализация данной программы позволит:

· развивать познавательную активность;

· развить творческие способности личности учащегося;

· научить ребят делать самостоятельный выбор и нести за него ответственность;

· помочь каждому учащемуся осознать и проявить себя, найти свое место в системе внутришкольных отношений;

· осуществлять неразрывную связь с социальной средой: родителями, внешкольными воспитательными учреждениями и другими общественными организациями;

· развить общую и педагогическую культуру учащихся и родителей;

· сформировать у детей представления о здоровом образе жизни, создать мотивацию на выбор здоровых альтернатив жизни.

В результате реализации программы ожидается:

· развитие творческих способностей;

· осознание ответственности за судьбу страны, формирование гордости за сопричастность к деяниям предыдущих поколений;

· способность к самореализации в пространстве российского государства, формирование активной жизненной позиции; знание и соблюдение норм правового государства;

· осознание обучающимися высших ценностей, идеалов, ориентиров, способность руководствоваться ими в практической деятельности.

Содержание курса «Человек среди людей»
В процессе реализации программы используются разнообразные формы и методы занятий: беседа, рассказ преподавателя, сопровождаемый показом видеоматериалов, тренинг, наблюдение, само- и взаимодиагностика, проигрывание ситуаций, проработка научно-популярных текстов.  В пределах одного занятия виды деятельности могут несколько раз меняться. Это способствует удержанию внимания учащихся, позволяет избежать переутомления, повышает эффективность усвоения материала и содействует формированию необходимых навыков.

	1. Введение.

	Постановка учебных задач. Обсуждение и принятие групповых правил.

	2. Общение и общительность.

	Представление о процессе общения, общительности, индивидуальном стиле общения. Характеристики эффективного общения. Практика: самоанализ навыков общения, диагностика общительности.

	3. Я и другие.

	Понятие о толерантности. Роль самооценки в общении. Представление о безоценочном принятии в общении. Практика: наблюдение и самонаблюдение, диагностика уровня толерантности.

	4. Конфликты и их разрешение.

	Представление о конфликте, стилях поведения человека в конфликте. Правила успешного разрешения конфликтной ситуации и предупреждения конфликтов. Практика: игровой тренинг конструктивного поведения в конфликте

	5. Что помогает и что мешает нам общаться.

	Представление о вербальной и невербальной коммуникации. Закономерности установления контакта и нахождения общего языка с любым собеседником. Преодоление стереотипов и предрассудков. Значение вежливости и соблюдения правил этикета для успешного общения. Практика: игровой тренинг коммуникативных навыков.

	6. О роли личности в общении.

	Представление о темпераменте и характере, особенностях разных типов темперамента. Практика: освоение некоторых приемов активного слушания, поддержания беседы. Самоанализ социальных ролей.

	7. Как Вас понять?

	Представление о взаимосвязи чувств и эмоций с потребностями человека. Особенности проявления эмоций разными людьми. Знакомство с некоторыми способами регуляции эмоционального состояния. Практика: игровой тренинг навыков эмпатии и рефлексии.

	8. Подводя итоги.

	Самоанализ личностных изменений. Итоговое анкетирование.
Тематическое планирование
№ п/п

Название раздела

Количество часов
1.
 Введение
1
2.
 Общение и общительность.
6

3.
Я и другие.

7
4.
Конфликты и их разрешение.

7

5.
Что помогает и что мешает нам общаться.

6
6.
О роли личности в общении.

4

7.

Как Вас понять?

3
8.
Итоговое занятие
1
Итого:

35




Календарно-тематическое планирование
	№ п/п
	Название раздела
	Количество часов


	1.
	 Введение. Обсуждение и принятие групповых правил.
	1

	Общение и общительность.
	6

	2
	Представление о процессе общения, общительности, 
	1

	3
	Индивидуальный стиль общения.
	1

	4
	Характеристики эффективного общения.
	1

	5-7
	Практика: самоанализ навыков общения, диагностика общительности.
	3

	Я и другие.
	7

	8
	Понятие о толерантности. 
	1

	9
	Роль самооценки в общении.
	1

	10
	Представление о безоценочном принятии в общении.
	1

	11-14
	Практика: наблюдение и самонаблюдение, диагностика уровня толерантности. Решение ситуативных задач.
	4

	Конфликты и их разрешение.
	7

	15-16
	Представление о конфликте, стилях поведения человека в конфликте. 
	2

	17-18
	Правила успешного разрешения конфликтной ситуации и предупреждения конфликтов.
	2

	19-21
	Практика: игровой тренинг конструктивного поведения в конфликте. Решение ситуативных задач.
	3

	Что помогает и что мешает нам общаться.
	6

	22
	Представление о вербальной и невербальной коммуникации. 
	1

	23
	Закономерности установления контакта и нахождения общего языка с любым собеседником.
	1

	24
	Преодоление стереотипов и предрассудков.
	1

	25
	Значение вежливости и соблюдения правил этикета для успешного общения.
	1

	26-27
	Практика: игровой тренинг коммуникативных навыков.
	2

	О роли личности в общении.
	4

	28-29
	Представление о темпераменте и характере, особенностях разных типов темперамента. 
	2

	30
	Самоанализ социальных ролей.
	1

	31
	Практика: освоение некоторых приемов активного слушания, поддержания беседы.
	1

	Как Вас понять?
	3

	32
	Представление о взаимосвязи чувств и эмоций с потребностями человека. 
	1

	33
	Особенности проявления эмоций разными людьми. Знакомство с некоторыми способами регуляции эмоционального состояния.
	1

	34
	Практика: игровой тренинг навыков эмпатии и рефлексии.
	1

	35
	Итоговое занятие
	1

	
	Итого:
	35
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