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                                                         ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

           Настоящая рабочая программа по физической культуре для 7-х классов  разработана на основании Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федерального компонента Государственного образовательного стандарта основного общего образования, авторской программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 классов» В. И. Ляха, разработанных в соответствии с государственными образовательными стандартами 2004, приказов Минобразования от 03.06.2008 года №164 «О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом Минобразования РФ от 05.03.2004 №1089», Указа Президента РФ от 24.03.2014 №172 «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе ГТО», от 09.03.2004 №1312  «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования», от 26.01.2016 №38 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 №253»,  приказа УОиН Липецкой области от 15.04.2016 №386 «О базисных учебных планах для общеобразовательных учреждений Липецкой области на 2016-2017 учебный год», Образовательной программы основного общего образования МБОУ СОШ №46 г.Липецка, Положения о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), реализующих ФК ГОС МБОУ СОШ №46 г.Липецка». 
Цели и задачи
Изучение физической культуры на уровне основного общего образования направлено на достижение следующих целей: 
развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма;
формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью; приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;
воспитание устойчивых интересов и положительного эмоционально-ценностного отношения к физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;
освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни.
Задачи физического воспитания учащихся 7 классов направлены:
На содействие гармоническому развитию личности, выработку умений использовать физические упражнения, гигиенические процедуры и условия внешней среды для укрепления здоровья, противостояние стрессам;
Расширение двигательного опыта посредством овладения новыми двигательными действиями и формирование умений применять их в различных по сложности условий;
Дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей;
Формирование знаний о закономерности двигательной активности, спортивной тренировки, значении занятий физической культуры для будущей трудовой деятельности;
Закрепление потребности к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и занятием любимым видом спорта в свободное время;
Формирование адекватной оценки собственных физических возможностей, содействие развитию психических процессов и обучению психической саморегуляции.
Дальнейшее развитие психических процессов и обучение основам психических регуляции.
       В соответствии с ФБУП  учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязательный предмет на уровне основного общего образования  и на его преподавание отводится в 7 классе  3 часа  в неделю (35 недель), 105 часов в год. В программе В. И. Ляха,   программный материал делится на две части – базовую и вариативную. В базовую часть – входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана, (лыжная подготовка заменяется кроссовой). Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный материал спортивных игр:  по баскетболу, волейболу, футболу. 
      Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных. Для изучения теоретических вопросов выделяется время в процессе урока, а также запланированы уроки  по изучению теории в каждой четверти.
      Важной особенностью образовательной деятельности является оценивание практических умений и теоретических знаний учащихся, которое предусмотрено как по окончании изучения раздела, так и по мере текущего освоения умений и навыков. По окончании основного общего образования учащийся должен показать уровень физической подготовленности не ниже результатов приведенных в разделе «Демонстрировать», что соответствует обязательному минимуму содержания образования. 
        Для реализации программы используется  учебник:      Лях В.И., Зданевич А.А. Физическая культура 5-7 классы: учебник для общеобразовательных учреждений /под общей редакцией В.И. Ляха. М.: Просвещение, 2012.





Содержание рабочей программы

Основы физической культуры и здорового образа жизни.
Роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, профилактике вредных привычек. Оздоровительные системы физического воспитания и спортивная подготовка.
Олимпийские игры древности и современности. Достижения отечественных и зарубежных спортсменов на Олимпийских играх. Основные этапы развития физической культуры в России.
Двигательные действия, физические качества, физическая нагрузка. Контроль за индивидуальным физическим развитием и физической подготовленностью, техникой выполнения упражнений, соблюдением режимов физической нагрузки. 
Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений. 
Нормы этического общения и коллективного взаимодействия в игровой и соревновательной деятельности.
Правила соревнований по одному из базовых видов спорта.
Командные (игровые) виды спорта. Правила соревнований по футболу (мини-футболу), баскетболу (мини-баскетболу), волейболу (приказ Минобрнауки РФ от 3 июня 2008г.№ 164)
Физкультурно-оздоровительная деятельность.
Комплексы утренней и дыхательной гимнастики, гимнастики для глаз, физкультпауз (физкультминуток), элементы релаксации и аутотренинга.
Комплексы упражнений для профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата, регулирование массы тела и формирования телосложения.
Комплексы упражнений для развития основных физических качеств, функциональных возможностей сердечно-сосудистой и дыхательной систем. 
Упражнения и комплексы из современных оздоровительных систем физического воспитания, адаптивной физической культуры.
Основы туристической подготовки.
Способы закаливания организма, простейшие приемы самомассажа.
Спортивно-оздоровительная деятельность.
Акробатические упражнения и комбинации (кувырки, перекаты, стойки, упоры, прыжки с поворотами, перевороты). 
Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах (висы, упоры, махи, перемахи, повороты, передвижения, стойки и соскоки). Гимнастическая полоса препятствий. Опорные прыжки. Лазание по канату. Упражнения и композиции ритмической гимнастики, танцевальные движения. 
Легкая атлетика: Инструктаж по технике безопасности, спортивная ходьба, бег на короткие (челночный бег 3х10м, бег 30м, бег 60м), средние и длинные дистанции (6-ти минутный бег), барьерный, эстафетный и кроссовый бег (до 1500м), прыжки в длину и высоту с разбега, метание малого мяча на дальность и в вертикальную цель; прыжки в длину с места; высокий, низкий  старт; полоса препятствий.
Лыжная подготовка: основные способы передвижения на лыжах (попеременный двухшажный ход и одновременный одношажный ход), техника выполнения спусков, подъемов (подъем «полуелочкой»), повороты переступанием, торможение «плугом». Техника безопасности при проведении занятий по лыжной подготовке. Требование к одежде и обуви. Оказание помощи при обморожении и травмах.
Спортивные игры: технические приемы и тактические действия в баскетболе, волейболе, футболе, мини-футболе.
Специальная подготовка: 
футбол – передача мяча, ведение мяча, игра головой, использование корпуса, обыгрыш сближающихся противников, финты; 
баскетбол – передача мяча, ведение мяча, броски в кольцо, действия нападающего против нескольких защитников;
волейбол – передача мяча через сетку, нижняя прямая подача, прием мяча после подачи (приказ Минобрнауки РФ от 3 июня 2008г. № 164);
Основные способы плавания: кроль на груди и спине, брасс. 
Специальные плавательные упражнения для изучения кроля на груди, спине, браса.
Техника безопасности на занятиях плаванием. Влияние занятий плаванием на развитие выносливости, координационных способностей. Правила соревнований и определение победителей. Личная и общественная гигиена. Самоконтроль.  Упражнения по совершенствованию техники движения рук, ног, туловища. Координационные упражнения на суше. 
Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивностью, с ускорениями.
Развитие силовых способностей: передача набивного мяча в максимальном темпе, по кругу, из разных исходный положений, метание набивных мячей (1-2 кг) одной и двумя руками из разных исходный положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди
Упражнения культурно-этнической направленности: сюжетно-образные и обрядовые игры.
Элементы техники национальных видов спорта.
Баскетбол
Правила соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении занятий по баскетболу. Основные приёмы игры: технические действия (передвижения, остановки, повороты и стойки; ведение мяча; ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте и в движении; передача мяча одной рукой от плеча на месте и в движении; броски мяча одной и двумя руками с места и в движении (после ведения, ловли); действия нападающего против нескольких защитников. Технические приемы и тактические действия в защите и нападении. Учебно-тренировочная игра. Игра по упрощенным правилам  мини-баскетбола. Правила соревнований.
Гимнастика
Строевые упражнения. Инструктаж по технике безопасности. Основы выполнения гимнастических упражнений; акробатические упражнения и комбинации (перекаты в группировке, стойка на лопатках, стойка на голове и руках с согнутыми ногами; упоры; прыжки с поворотами; перевороты; кувырок вперёд, кувырок назад, «мост» из положения лёжа на спине).
Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах (висы, упоры, махи, перемахи, повороты, передвижения, стойки и соскоки). Гимнастическая полоса препятствий. Опорные прыжки. Лазание по канату. Упражнения и композиции ритмической гимнастики, танцевальные движения. 
Волейбол
Правила соревнований по волейболу. Техника безопасности на занятиях по волейболу. Помощь в судействе. Основные приёмы игры: повороты, остановки, стойки и перемещения; передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения; приём мяча снизу двумя руками на месте и после перемещения вперед; нижняя прямая подача. Тактические действия в защите и нападении (нападающий удар, тактика свободного нападения, позиционное нападение без изменения позиций игроков 6:0). Учебно-тренировочная игра 
Футбол.
Командные (игровые) виды спорта. Правила соревнования по футболу (мини-футболу). Техника безопасности на занятиях по футболу (мини-футболу). Помощь в судействе. Передача мяча; ведение мяча (по прямой, с изменением направления движения и скорости); остановка мяча (остановка мяча внутренней стороной стопы и подошвой) передвижения, остановки, повороты, стойки игрока; игра головой; использование корпуса; удары по мячу (по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема); удары по воротам; финты. Тактические действия в нападении и защите, учебно-тренировочная игра, игра в мини-футбол. 

Требования к уровню подготовки учащихся

В результате изучения физической культуры ученик должен:
знать/понимать:
роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактике вредных привычек;  
основы формирования двигательных действий и развития физических качеств; 
способы закаливания организма и основные приемы самомассажа; 
уметь:
составлять и выполнять комплексы упражнений утренней и корригирующей гимнастики с учетом индивидуальных особенностей организма; 
выполнять акробатические, гимнастические, легкоатлетические упражнения, технические действия в спортивных играх;
выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие основных физических качеств, адаптивной (лечебной) физической культуры с учетом состояния здоровья и физической подготовленности;
осуществлять наблюдения за своим физическим развитием и индивидуальной физической подготовленностью, контроль за техникой выполнения двигательных действий и режимом физической нагрузки; 
соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и проведении туристических походов;
осуществлять судейство школьных соревнований по одному из базовых видов спорта;
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
проведения самостоятельных занятий по формированию телосложения, коррекции осанки, развитию физических качеств, совершенствованию техники движений; 
включения занятий физической культурой и спортом в активный отдых и досуг

Литература

· Учебники:
1. Физическая культура. 5–7 классы / под ред. В. И. Ляха. – М.: Просвещение, 2012.
· Методическая литература:
1. Видякин М.В. «Спортивные праздники и мероприятия в школе. Спортивные подвижные игры// Волгоград: Учитель, 2007.
1. Киселев П.А., Киселева С.Б. «Справочник учителя физической культуры»// Волгоград: Учитель, 2008. 
1. Лепешкин В.А. «Методика обучения учащихся технике передвижения на лыжах»// М.:Дрофа, 2006.
1. Погадаев И.В., Мишин Б.И. «Организация и проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий в школе. 1 – 11 классы// М.: Дрофа, 2005.
· Электронные образовательные ресурсы:
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Виды испытаний (тесты) и нормативы

	№ п/п
	Виды испытаний
(тесты) 
	Нормативы

	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой
знак

	Обязательные испытания (тесты)

	1.
	Бег на 60 м (с)
	11,0
	10,8
	9,9
	11,4
	11,2
	10,3

	2.
	Бег на 1,5 км
 (мин, с)
	8.35
	7.55
	7.10
	8.55
	8.35
	8.00

	
	или на 2 км
(мин, с)
	10.25
	10.00
	9.30
	12.30
	12.00
	11.30

	3.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине 
 (количество раз)
	3
	4
	7
	-
	-
	-

	
	или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 
(количество раз)
	-
	-
	-
	9
	11
	17

	
	или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз) 
	12
	14
	20
	7
	8
	14

	4.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
	Касание
пола пальцами
рук
	Касание
пола пальцами
рук
	Касание
пола пальцами
рук
	Касание
пола пальцами
рук
	Касание
пола пальцами
рук
	Касание
пола пальцами
рук

	Испытания (тесты) по выбору

	5.
	Прыжок в длину с разбега (см)
	280
	290
	330
	240
	260
	300

	
	или прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	150
	160
	175
	140
	145
	165

	6.
	Метание мяча весом 150 г (м)
	25
	28
	34
	14
	18
	22

	7.
	Бег на лыжах на 
2 км (мин, с)
	14.10
	13.50
	13.00
	14.50
	14.30
	13.50

	
	или на 3 км
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени

	
	или кросс на 
3 км по пересеченной местности*
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени

	8.
	Плавание
50 м (мин, с)
	Без учета времени
	Без учета времени
	0.50
	Без учета времени
	Без учета времени
	1.05


Календарно – тематический  план 7 класс 1 четверть – 27 ч.

	№
п/п
	Тема урока

	Количество  часов
	Дата проведения

	
	
	
	По плану
	По факту

	Легкая атлетика – 12 часов.

	1
	Роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, Инструктаж по технике безопасности.
	1
	
	

	2
	Бег на короткие дистанции, бег 30 м. Высокий, низкий  старт.
	1
	
	

	3
	Роль физической культуры и спорта в профилактике вредных привычек. Бег 60 м.
	1
	
	

	4
	Бег на средние дистанции.
	1
	
	

	5
	Прыжок в длину с разбега
	1
	
	

	6
	Прыжок в длину с разбега
	1
	
	

	7
	Челночный бег 3×10м. Спортивная ходьба.
	1
	
	

	8
	Метание малого мяча на дальность
	1
	
	

	9
	Метание малого мяча в вертикальную цель
	1
	
	

	10
	Бег на длинные дистанции
	1
	
	

	11
	Оздоровительные системы физического воспитания и спортивная подготовка.
Прыжки в длину с места.
	1
	
	

	12
	Олимпийские игры древности и современности. Эстафеты и подвижные игры 
	1
	
	

	Баскетбол – 15 часов. 

	13
	Инструктаж по технике безопасности.  Передвижения, остановки, повороты и стойки.
	1
	
	

	14
	Достижения отечественных и зарубежных спортсменов на Олимпийских играх. Ведение мяча.
	1
	
	

	15
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте. 
	1
	
	

	16
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди в движении.
	1
	
	

	17
	Передача мяча одной рукой от плеча на месте. 
	1
	
	

	18
	Передача мяча одной рукой от плеча в движении.
	1
	
	

	19
	Броски мяча одной и двумя руками с места. 
	1
	
	

	20
	Броски мяча одной и двумя руками в движении.
	1
	
	

	21
	Основные этапы развития физической культуры в России. Эстафеты с баскетбольными мячами
	1
	
	

	22
	Действия нападающего против нескольких защитников.
	1
	
	

	23
	Тактические действия в защите.  Учебно-тренировочная игра.
	1
	
	

	24
	Тактические действия в нападении. Учебно-тренировочная игра.
	1
	
	

	25
26
27
	Игра по упрощенным правилам  мини-баскетбола. Правила соревнований.
	3
	
	






















7 класс. 2 четверть – 21 ч.

	№
п/п
	Тема  урока
	Количество
часов
	Дата проведения

	
	
	
	   По плану
	По факту

	Баскетбол – 5 часов.

	28
	Инструктаж по технике безопасности. Ведение мяча.
	1
	
	

	29
	Ловля и передача мяча двумя руками на месте и в движении.
	1
	
	

	30
	Броски мяча одной и двумя руками с места и в движении.
	1
	
	

	31
	Игра по упрощенным правилам  мини-баскетбола. Нормы этического общения и коллективного взаимодействия в игровой и соревновательной деятельности.
	1
	
	

	32
	Игра по упрощенным правилам  мини-баскетбола.
	1
	
	

	Гимнастика – 16 часов.

	33
	Строевые упражнения. Инструктаж по технике безопасности.
	1
	
	

	34
	Двигательные действия, физические качества, физическая нагрузка.  Кувырок вперед.
	1
	
	

	35
	Кувырок назад. Перекаты в группировке.
	1
	
	

	36 
	Стойка на лопатках, стойка на голове и руках с согнутыми ногами.
	1
	
	

	37
	Контроль за индивидуальным физическим развитием и физической подготовленностью. Упоры; прыжки с поворотами, перевороты.
	1
	
	

	38
	«Мост» из положения лёжа на спине.
	1
	
	

	39
	Акробатическая комбинация из 5-6 элементов.
	1
	
	

	 40 
	Висы и упоры.
	1
	
	

	41
	Махи, перемахи.
	1
	
	

	42
	Повороты, передвижения.
	1
	
	

	43
	Стойки и соскоки.
	1
	
	

	44
	Опорный прыжок.
	1
	
	

	45
	Контроль за техникой выполнения упражнений. Лазание по канату
	1
	
	

	46 47
	Упражнения и композиции ритмической гимнастики, танцевальные движения. 

	2
	
	

	48
	Контроль за соблюдением режимов физической нагрузки. Гимнастическая полоса из 5-ти препятствий
	1
	
	


































7 класс. 3 четверть – 30 ч.

	№
п/п
	Тема  урока
	Количество
часов
	Дата проведения

	
	
	
	   По плану
	По факту

	Физкультурно-оздоровительная деятельность – 7 часов.

	49
	Комплексы утренней и дыхательной гимнастики. Основы туристической подготовки.
	1
	
	

	50
	Комплексы упражнений для профилактики нарушений опорно-двигательного аппарат.
	1
	
	

	51
	Комплексы упражнений для развития основных физических качеств.
	1
	
	

	52
	Комплексы упражнений регулирование массы тела и формирования телосложения.
	1
	
	

	53
	Гимнастика для глаз, физкультпаузы, элементы релаксации и аутотренинга.
	1
	
	

	54
	Комплексы упражнений для развития функциональных возможностей сердечно-сосудистой и дыхательной систем. 
	1
	
	

	55
	Упражнения и комплексы из современных оздоровительных систем физического воспитания, адаптивной физической культуры.
	1
	
	

	Лыжная подготовка -8 часов.

	56
	Техника безопасности при проведении занятий по лыжной подготовке.
	1
	
	

	57
	Попеременный двухшажный ход.  Требование к одежде и обуви.
	1
	
	

	58
	Одновременный одношажный ход. Способы закаливания организма.
	1
	
	

	59
	Техника выполнения спусков в основной и низкой стойке.  Оказание помощи при обморожении и травмах.
	1
	
	

	60
	Техника выполнения подъема «полуёлочкой», «ёлочкой», «лесенкой».
	1
	
	

	61
	Техника выполнения поворотов переступанием.
	1
	
	

	62
	Техника выполнения торможение «плугом», упором, боковым скольжением.
	1
	
	

	63
	Прохождение дистанции 3 км. 
	1
	
	

	Плавание – 4 часа.

	64
	Техника безопасности на занятиях плаванием. Специальные плавательные упражнения для изучения кроля на груди и спине, браса.
	
	
	

	65
	Развитие координационных способностей.Влияние занятий плаванием на развитие выносливости, координационных способностей. 
	
	
	

	66
	Развитие выносливости.  Правила соревнований и определение победителей.
	
	
	

	67
	Развитие силовых способностей.  Личная и общественная гигиена. Самоконтроль.
	
	
	

	Волейбол – 11 часов.

	68
	Повороты, остановки, стойки и перемещения. Инструктаж по техники безопасности.
	1
	
	

	69 
	Передача мяча сверху двумя руками на месте.
	1
	
	

	70
	Передача мяча сверху двумя руками после перемещения вперед.
	1
	
	

	71
	Передача мяча сверху двумя руками над собой и через сетку.
	1
	
	

	72
	Приём мяча снизу двумя руками на месте.
	1
	
	

	73
	Приём мяча снизу двумя руками после перемещения вперед.
	1
	
	

	74
	Нижняя прямая подача. Правила соревнований. Помощь в судействе.
	1
	
	

	75
	Нападающий удар. Учебно-тренировочная игра. Помощь в судействе.
	1
	
	

	76
	Тактические действия в нападении. Учебно-тренировочная игра.
	1
	
	

	77
	Игра по упрощенным правилам  волейбола.
	1
	
	

	78
	Игра по упрощенным правилам  волейбола.
	1
	
	






































7 класс. 4 четверть – 27 ч.

	№
п/п
	Тема  урока
	Количество
часов
	Дата проведения

	
	
	
	   По плану
	По факту

	Волейбол – 9 часов.

	79
	Передача мяча сверху через сетку. Инструктаж по техники безопасности.
	1
	
	

	80
	Передача мяча сверху, приём снизу.
	1
	
	

	81
	Нижняя прямая подача. Учебно-тренировочная игра.
	1
	
	

	[bookmark: _GoBack]82
	Прием мяча после подачи. Учебно-тренировочная игра.
	1
	
	

	83
	Тактические действия в защите.  Учебно-тренировочная игра.
	1
	
	

	84  
	Нападающий удар, тактика свободного нападения.
	1
	
	

	85
	Позиционное нападение без изменения позиций игроков 6:0.
	1
	
	

	86 
	Игра по упрощенным правилам  волейбола.
	1
	
	

	87
	Игра по упрощенным правилам  волейбола.
	1
	
	

	Легкая атлетика – 11 часов.

	88
	Техника преодоления полосы препятствий
	1
	
	

	89
	Челночный бег 3×10м.
	1
	
	

	90
	Прыжок в длину с места.  Спортивная ходьба.
	1
	
	

	91
	Метание малого мяча на дальность.
	2
	
	

	92
	Метание малого мяча на дальность.
	
	
	

	93
	Бег30 метров.
	1
	
	

	94
	Бег60 метров.
	1
	
	

	95
	Барьерный бег.
	1
	
	

	96 
	Эстафетный и кроссовый бег.
	1
	
	

	97 
	Прыжок в длину с разбега.
	2
	
	

	98
	Прыжок в длину с разбега.
	
	
	

	Футбол – 7 часов.

	99 
	Передвижения, остановки, повороты, стойки игрока. Техника безопасности на занятиях по футболу
	1
	
	

	100
	Удары по мячу и остановка мяча. Финты.
	1
	
	

	101
	Ведение мяча. Удары по воротам. Передача мяча.
	1
	
	

	102
	Игра головой, использование корпуса
	1
	
	

	103
	Тактические действия в защите.  Учебно-тренировочная игра.
	1
	
	

	104
	Тактические действия в нападении. Учебно-тренировочная игра.
	1
	
	

	105
	Игра в мини-футбол. 
	1
	
	


































